
บทท่ี ๒ 
สุรา โทษของสุราและพทุธธรรมในการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราในคัมภีร์พุทธศาสนา 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการด่ืม
สุรา : ศึกษาเฉพาะกรณี  วัดที่เข้าร่วมโครงการปลอดสุรา อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยมี
กรอบในการศึกษาเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากแหล่งข้อมูลต่อไปน้ี คือ ๑)หลักพุทธ
ธรรมในการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๒) 
แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมในการดําเนินโครงการการใช้หลักพุทธธรรมการแก้ปัญหาการด่ืมสุรา
ของวัดที่เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุรา ๓)  แนวคิดเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของวัด
ที่เข้าร่วมโครงการวัดปลอดสุรา ซึ่งเน้ือหาในแต่ละหัวข้อผู้วิจัยจะได้ทําการศึกษาตามลําดับ ดังน้ี 
๒.๑ ความหมายและความเป็นมาของสรุา 
 คัม ภีร์พระไตรปิฎก  ซึ่ งถือ เ ป็นหลักฐาน ช้ันต้นที่ สุ ดที่ บันทึกหลักคํ าสอนทาง
พระพุทธศาสนา ในการศึกษาแนวคิดการหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราตามที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาทต้องสืบค้นหลักฐานจากคัมภีร์พระไตรปิฎก  ซึ่งข้อมูลจาก
คัมภีร์พระไตรปิฎกน้ีเป็นที่ยอมรับในทางวิชาการของผู้ที่ศึกษาพระพุทธศาสนาว่าเป็นข้อมูลที่
น่าเช่ือถือมากกว่าข้อมูลที่ได้จากแหล่งอ่ืน  การศึกษาหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราตามท่ี
ปรากฏในพระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สืบค้นได้จากคัมภีร์พระไตรปิฎก  มีดังต่อไปน้ี 

๒.๑.๑ ความหมายของสุรา 
   ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น เห็นว่า สุราเมรัย คือ วัตถุที่ทําให้บุคคลผู้ด่ืมเข้าไป
แล้วเสียจริต ก่อให้เกิดความประมาทพลาดพลั้งกับชีวิตของตนเองและส่วนรวมสามารถที่จะทํา
อันตรายให้แก่บุคคลอ่ืนได้โดยไร้สติ ดังความในอรรถกถาปรมัตถโชติกาว่า ที่ต้ังแห่งความประมาท คือ 
การด่ืมของเมา ได้แก่  สุราและเมรัย ที่กล่าวไว้ก่อนแล้ว ก็เพราะเหตุที่ผู้ด่ืมของเมาย่อมไม่รู้อรรถ ไม่รู้
ธรรม ย่อมทําอันตรายแก่มารดา บิดา แม้แต่พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพระพุทธเจ้า แม้แต่พระสาวก
ของพระตถาคต ย่อมประสพการติเตียนในภพปัจจุบัน ประสพทุคติในภพเบ้ืองหน้า และประสพความ
เป็นบ้าในภพต่อ ๆ ไป๑ 
 พระอมราภิรักขิต ได้ให้คํานิยามของคําว่าสุราไว้ใน บุพพสิกขาวรรณนา ว่า 
นํ้าเมาเขาทําด้วยเช้ือมีแป้งเป็นต้น ช่ือว่าสุรา นํ้าดองเขาทําด้วยดอกไม้ เป็นต้น ช่ือว่า 
เมรัย๒  
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธ์ไว้ว่า สุราเมรัยหรือนํ้าเมา
น้ัน คือสิ่งของมึนเมา อันได้แก่ฝิ่น เฮโรอิน กัญชาเป็นต้น อันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท  คือขาดสติ 
เพราะถ้าบุคคลด่ืมนํ้าเมาหรือเสพยา เสพติดให้โทษเข้าไปแล้วก็ย่อมขาดสติ ไม่สามารถยับย้ังการ
ประพฤติของตนได้ ไม่เคยทะเลาะดุร้าย ก็ทะเลาะดุร้ายไม่เคยเป็นโจรก็       เป็นโจรปล้นฆ่าเขาได้ 

                                          
 ๑ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๖/๑๙๑. 
 ๒พระอมราภิรักขิต(อมโร เกิด),สัตตปัพพบุพพสิกขา และบุพพสิกขาวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๒๒๒– ๒๒๓. 



 ๑๓ 

ไม่เคยผิดประเวณีก็ทําผิดได้ ไม่ชอบพูดเท็จก็พูดเท็จได้เป็นอันว่าถ้าขาดศีลข้อที่ ๕  แล้วอาจทําให้ข้
ออ่ืน ๆ ขาดได้อีกทุกข้อเพราะว่านํ้าเมาเป็นสิ่งส่งเสริมความช่ัวให้มีกําลังแรงขึ้นกว่าธรรมดาสุราหรือ
เมรัยเป็นจําพวกนํ้าเมาสามารถเปลี่ยนนิสัยอ่อนแอให้เป็นคนแข็งกร้าวขึ้นได้  สิ่งใดเป็นของช่ัว  ของ
ควรละอายและควรกลัว  เมื่อยังไม่กล้าจะทําสิ่งน้ีลงไปได้  ครั้นมีนํ้าเมาเป็นเช้ือเข้าแล้วก็สามารถทํา
ได้ทุกอย่าง  และก็คนน้ันเองเมื่อยังไม่ด่ืมสามารถทําอะไรดีได้  ครั้นด่ืมเข้าแล้วกลับทําไม่ได้อย่าต้อง
พักกล่าวถึงการทําดีเลย  เพียงแต่จะไม่ทําผิดก็ฝืนได้อย่างยากเย็นเสียแล้ว  ตามโทษที  ่แสดงไว้ใน
อบายมุขน้ัน  เป็นแว่นส่องให้เห็นลู่ทางของความหายนะอันจักบังเกิดในภายหน้าได้อย่างดี  อํานาจ
ของสุราและเมรัยสามารถเพิกถอนสิทธิของศีลธรรมทั้งปวงให้สลายไปได้หมด  เมื่อได้ด่ืมเข้าแล้ว  ศีล
ทั้ง  ๔  ข้างต้นจะล่วงได้ทั้งสิ้น  ฉะน้ัน  ศีลองค์น้ีจึงน่าจะได้รับความยกย่องขึ้นเป็นตัวสําคัญ  เพราะ
เหตุมีกําลังอานุภาพสามารถคุ้มครองศีลเหล่าอ่ืนไว้ได้ด้วย๓ 
 จากนิยามความหมายของสุราตามนัยทางพระพุทธศาสนาท่ีกล่าวมาเบ้ืองต้นน้ันทําให้
ทราบว่าเหล้าที่หมักทํามาจากแป้งต้มและกลั่นมีฤทธ์ิทําเมาช่ือว่าสุรา ส่วนเมรัย  คือเหล้า ที่หมักจาก
ผลไม้  และทั้งสุราและเมรัยล้วนเป็นสิ่งที่ทําให้ผู้ด่ืมดื  ่มเข้าไปแล้วขาดสติสามารถที่จะกระทํากิจอันไม่
น่าปรารถนาเป็นต้นว่า  การทําร้ายผู้มีบุพพการี  หรือก่อโทษให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง  ซึ่งท่านเรียกว่าเป็
นความประมาทท่ีขาดสติน่ันเอง 
 ในพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ ได้กําหนดความหมายของสุราไว้ว่า“สุราหมายความ
รวมถึงวัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มี แอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถด่ืมกินได้เช่นเดียวกับ 
นํ้าสุราหรือซึ่งด่ืมกินไม่ได้ แต่เมื่อผสมกับนํ้าหรือของเหลวอย่างอ่ืนแล้วสามารถดื่มกินได้       เช่
นเดียวกับนํ้าสุรา”๔ 
 กฎหมายของประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ให้ความหมายของสุราหรือเครื่องด่ืมที่มี     แอ
ลกอฮอล์(Alcoholic Beverages) ไว้ว่า สุราหรือเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์(Alcoholic Beverages) 
หมายความรวมถึงเคร่ืองด่ืมใดๆ ในรูปของของเหลวที่มีเอทิลแอลกอฮอล์(Ethyl  
Alcohol)  เป็นองค์ประกอบไม่น้อยกว่า ๐.๕  เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตรและสามารถบริโภคได้๕ 
 มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมสุรากลั่น มอก. ๒๐๘๘-๒๕๔๔ ได้ให้คํานิยาม 
ของสุราไว้ว่า“สุรา หมายถึง เครื่องด่ืมที่มีแรงแอลกอฮอล์เกิน ๐.๕ ดีกรี แต่ไม่เกิน ๘๐ ดีกรี”๖ 
 ในประกาศกระทรวงการคลัง เรื่อง วิธีการบริหารงานสุรา  พ.ศ.๒๕๔๔(ฉบับที่ ๓)  เรื่อง 
วิธีบริหารงานสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ (ฉบับที่ ๔)  และประกาศกรมสรรพสามิต เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการ  
และเง่ือนไขการอนุญาตให้ทําและขายสุราแช่ชนิดสุราผลไม้ สุราแช่พ้ืนเมือง  และสุราแช่อ่ืนนอกจาก

                                          
 ๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, อธิบายธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๓๒๗– ๓๒๘. 
 ๔สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยาสูบ, กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข, พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.๒๕๕๑,(กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกิจการ
โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๕๑), หน้า ๓๔. 
 ๕มัทนา พฤกษะริตานนท์,“ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” อ้างในhttp://lab.excise. 
go.th/group1/spirit/stype.htm  เข้าถึงเม่ือ ๑๕ กันยายน ๒๕๕๕. 
 ๖เร่ืองเดียวกัน. 



 ๑๔ 

เบียร์ พ.ศ. ๒๕๔๖ได้กําหนดความหมายของสุราต่างๆ ไว้ดังน้ี “สุราแช่และผลิตภัณฑ์”  หมายความว่
า สุราแช่ชนิดสุราผลไม้  สุราแช่พ้ืนเมืองสุราแช่อ่ืนนอกจากเบียร์ “สุรากลั่นชุมชน” หมายถึง สุรา
กลั่นชนิดสุราขาว ทําจากวัตถุดิบจําพวกข้าว หรือแป้ง หรือผลไม้ หรือนํ้าผลไม้ หรือผลิตทาง
การเกษตรอ่ืนๆ มีแรงแอลกอฮอล์เกินกว่า  ๑๕ ดีกรี แต่ไม่เกิน ๔๐ ดีกรี สุรากลั่นชุมชนและสุราแช่
ชุมชน นอกจากมีความหมาย ดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังมีเง่ือนไข   ว่าต้องทําการผลิตสุราดังกล่าวใน
สถานที่ทําสุรา ซึ่งใช้เครื่องจักรที่มีกําลังรวมตํ่ากว่าห้าแรงม้า  หรือใช้คนงานน้อยกว่าเจ็ดคน หรือ
กรณีที่ใช้ทั้งเคร่ืองจักรและคนงาน  เครื่องจักรต้องมีกําลังรวมตํ่ากว่าห้าแรงม้า และคนงานต้องน้
อยกว่าเจ็ดคน๗ 

สุรา (Alcohol) ความหมายตามพระราชบัญญัติสุรา พ .ศ .๒๔๙๓ มาตราที่ ๑-๔ 
หมายความรวมถึงวัตถุทั้งหลายหรือของผสมที่มีแอลกอฮอล์ ซึ่งสามารถด่ืมกินได้เช่นเดียวกับนํ้า  สุรา 
หรือ ซึ่งกินไม่ได้ แต่เมื่อได้ผสมกับนํ้า หรือของเหลวอย่างอ่ืนแล้ว สามารถด่ืมกินได้เช่นเดียวกับนํ้าสุรา 

สุรา  เป็นยาเสพติดที่มีแอลกอฮอล์  โดยนําพืชที่มีนํ้าตาล เช่น ข้าว อ้อย หรือผลไม้ มา
หมักจนกระทั่งเกิดแอลกอฮอล์ขึ้นแล้วนําไปกลั่นสุราเป็นเครื่องด่ืมที่มีเอทิลแอลกอฮอล์ผสมอยู่ใน
ปริมาณไม่เกิน ๖๐ % เอทิลแอลกอฮอล์เป็นสารที่เสพติดได้ เมื่อด่ืมสุราแอลกอฮอล์จะถูกดูดซึมเข้าสู่
กระแสเลือด และกระจายไปได้ทุกส่วนของร่างกาย ผ่านไปยังประสาทส่วนกลาง ถ้าด่ืมบ่อย ๆ หรือ
ด่ืมติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ ก็ทําให้ติดสุราจนต้องด่ืมเป็นประจําและถ้าไม่ได้ด่ืมก็จะมีอาการคลื่นใส้
อาเจียน หงุดหงิด ฝันร้าย ประสาทหลอน นอกจากสุราในความเข้าใจโดยทั่วไปในลักษณะและ
คุณสมบัติของสุราตามปกติธรรมดาแล้วยังรวมถึง ๑) วัตถุทั้งหลายหรือของผสมท่ีมีแอลกอฮอล์ ดังน้ัน 
แอลกอฮอล์ จึงเป็นคุณสมบัติหลักอันสําคัญ ที่จะแสดงว่าเป็นสุราหรือไม่ เครื่องด่ืมใดไม่มีแอลกอฮอล์
ก็เป็นเคร่ืองด่ืมปกติธรรมดา ไม่ใช่สุรา ๒) สามารถด่ืมกินได้เช่นเดียวกับนํ้าสุรา กล่าวคือ วัตถุหรือของ
ผสมน้ันมีแอลกอฮอล์ซึ่งสามารถบริโภคได้ ซึ่งมีช่ือว่า เอธิล แอลกอฮอล์(ethyl alcohol) และมีสูตร
ทางเคมีว่า C2 H5OH เช่น เบียร์ ไวน์ วิสก้ี บรั่นดี โดยเมื่อด่ืมกินแล้วอาจเกิดความมึนเมาได้อัน
เน่ืองมาจากการไหลเวียนของแอลกอฮอล์เข้าไปในกระแสเลือดและระบบประสาท หรือ  ๓) ด่ืมกิน
ไม่ได้โดยสภาพของตัวมันเอง ซึ่งอาจเป็นอันตราย ต่อร่างกาย เช่นแอลกอฮอล์ที่มีดีกรีสูง แต่เมื่อเติม
นํ้า โซดา หรือของเหลวอย่างอ่ืน แล้วด่ืมกินได้เช่นเดียวกับนํ้าสุรา หรือวัตถุบางอย่างโดยสภาพเป็น
ของแข็งหรือวุ้น ไม่อาจด่ืมได้ เช่น บรั่นดี หรือรัม ที่ทํามาในรูปของวุ้น เพ่ือใช้ในการปรุงแต่งกลิ่นและ
รสของอาหาร เป็นต้น ซึ่งเมื่อได้ผสมกับนํ้าหรือของเหลว อย่างอ่ืนแล้ว สามารถดื่มกินได้เช่นเดียวกับ
นํ้าสุรา ๘ จากนิยามความหมายของสุราที่กล่าวมา ทําให้ทราบว่าสุราน้ันหมายรวมเอาทั้งสุราที่กลั่นแล้
วและยังไม่ได้กลั่น ซึ่งมีดีกรีหรือแรงแอลกอฮอล์ต้ังแต่ ๐.๕ ดีกรี ถึง ๘๐ ดีกรีอันมีผลทําให้ผู้บริโภค
เกิดความมึนเมาอันเป็นเคร่ืองทําลายสติให้อ่อนกําลัง  และยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อบุคคลและสังคม  
เช่น การก่อให้เกิดโรคต่างๆ มากกว่า ๖๐ โรค เช่น โรคมะเร็งตับ  โรคหัวใจ  โรคเก่ียวกับสมอง และ
ยังก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตทั้งตนเองและสังคม 

                                          
 ๗เร่ืองเดียวกัน. 
 ๘ฝ่ายอํานวยการและเทคโนโลยีสารสนเทศ, “กฎหมายเกี่ยวกับสุรา”, กรมสรรพสามิต, (๒๓ 
ธันวาคม ๒๕๕๐) : ๑๐. 



 ๑๕

๒.๑.๒ ประเภทของสุรา 
 ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งประเภทของสุราไว้เป็น ๓ ประเภท คือ สุรา 

เมรัย และมัชชะ ซึ่งแต่ละประเภทมีรายละเอียดดังน้ี 
 ๑) สุรา คือเหล้าที่ได้จากการกลั่นล้วนๆ มี ๕ ชนิดด้วยกัน คือสุราที่ทําด้วยแป้ง สุรา

ที่ทําด้วยขนม สุราที่ทําด้วยข้าวสุก สุราที่หมักส่าเหล้า สุราที่ผสมด้วยเครื่องปรุง๙ (๑) สุราที่ทําด้วยแป้
ง ได้แก่สุราที่ใส่แป้งลงในภาชนะแล้วเติมนํ้าพอเหมาะแก่แป้งน้ัน ขยําทําการต้มกลั่น (ปิฏฺฐสุรา) (๒) 
สุราที่ทําด้วยขนม ได้แก่ สุราที่ใส่ขนมลงในภาชนะแล้วเติมนํ้าพอเหมาะแก่ขนมนั้น ขยําทําการต้มก
ลั่น (ปูวสุรา)  (๓) สุราที่ทําด้วย   ข้าวสุก ได้แก่สุราที่ใส่ข้าวสุกแล้วเติมนํ้าพอเหมาะ (โอทนสุรา) (๔) 
สุราที่หมักส่าเหล้าได้แก่  สุราที่ใส่แป้งเช้ือหรือแป้งเหล้าปรุง (กิณฺณปกฺขิตฺตสุรา) (๕) สุราที่ผสมด้วย
เครื่องปรุง ได้แก่ สุราที่ผสมด้วยเครื่องปรุงต่างๆ  มีผลสมอไทย และเมล็ดพันธุ์ผักกาด เป็นต้น(สมฺ
ภารสํยุตฺตสุรา)๑๐ 

 ๒) เมรัย คือนํ้าเมาที่ได้จากการหมัก หรือ การแช่นํ้าที่ยังไม่ได้กลั่น มี ๕ ชนิด คือนํ้า
ดองดอกไม้ นํ้าดองผลไม้ นํ้าดองนํ้าผึ้ง นํ้าดองนํ้าอ้อยงบ นํ้าดองที่ผสมด้วยเครื่องปรุง๑๑(๑)  นํ้าดอง
ดอกไม้ ได้แก่นํ้าดองที่ปรุงด้วยรสมะซาง ตาล และมะพร้าวเป็นต้น ที่หมักไว้นาน (ปุปฺผาสโว) (๒) นํ้า
ดองผลไม้ได้แก่นํ้าดองที่ขยําผลองุ่น และขนุนเป็นต้น ปรุงด้วยรสผลองุ่น  เป็นต้นเหล่าน้ันหมักไว้นาน 
(ผลาสโว) (๓) นํ้าดองนํ้าหวาน  ได้แก่ นํ้าดองที่ปรุงด้วยรสชาติของผลองุ่นทั้งหลายหรือปรุงด้วย
นํ้าหวานแห่งแมลงผึ้งที่หมักไว้นาน(มธวาสโว)๑๒ อีกนัยหน่ึงพระฎีกาจารย์แสดงเมรัยไว้เป็น ๔ ชนิด 
คือ ๑) นํ้าดอกไม้(ปุปฺผาสโว)  ๒) นํ้าดองผลไม้(ผสาสโว)  
๓) นํ้าดองนํ้าหวาน(มธวาสโว) ๔) นํ้าดองนํ้าอ้อย(คุฬาสโว)๑๓๑๐ 
   ๓) มัชชะ คือของเมา หรือของมึนเมา สิ่งของที่ทําให้ผู้เสพเข้าไปแล้วมึนเมาเรียก
ตามภาษานิยมปัจจุบันว่า “ยาเสพติด” และคําว่ามัชชะ ในการวิจัยครั้งน้ีมี ๒ ประเภท คือ ประเภทที่
ถูกกฎหมาย ได้แก่ สุรา เมรัย และประเภทท่ีผิดกฎหมาย ได้แก่ เฮโรอิน ฝิ่น กัญชา ยาบ้า ใบกระท่อม
และสารเสพติดประเภทต่าง ๆ ที่ระบุไว้ในกฎหมาย เป็นต้น ไม่ว่าจะถูกกฎหมาย หรือผิดกฎหมายต่าง
ก็เป็นมัชชะ เพราะเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท หรือว่าแม้ของอย่างใดอย่างหน่ึงซึ่งเป็นที่ต้ังแห่งความ
เมา คนด่ืมแล้วเมามาย เรียกว่า มัชชะเหมือนกัน ในปัจจุบัน มัชชะ ที่เป็นยาเสพติดที่ผิดกฎหมายได้มี
การพัฒนาการผลิตออกมาเป็นหลายรูปแบบ หลากหลายชนิดเป็นจํานวนที่นับไม่ได้ และล้วนเป็นของ
ที่ทําให้ผู้เสพมึนเมา ก็ถือเป็นมัชชะ ทั้งน้ัน อีกทั้งมีการพัฒนาในด้านวิธีการเสพ นอกจาก กิน ด่ืมแล้ว  
 
 

                                          
 ๙วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๗๖/๕๐๘. 
 ๑๐ขุ.ขุ.อ.(บาลี) ๑๖/๒๖. สุราติ ปญ  ฺจ สุรา ปิฏฺฐสุรา ปูวสุรา โอทนสุรา กิณฺณปกฺขิตฺตา สมฺภารสํยุตฺ
ตาจ, องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖. ดูอธิบายใน มงฺคลตฺถ.(บาลี) ๒/๑๖๕-๑๖๘/๑๓๓-๑๓๔. 
 ๑๑วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๗๖/๕๐๘. 
 ๑๒ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๖/๒๖. เมรยนฺติ  ปุปผาสโว  ผลาสโว  คุฬาสโว  มธฺวาสโว สมฺภารสํยุตฺโต จาติ  ป
ญ  ฺจวิธํ, องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖. ดูอธิบายใน มงฺคลตฺถ.(บาลี)๒/๑๖๕-๑๖๘/๑๓๓-๑๓๔. 
 ๑๓องฺ.ทุก.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖. 



 ๑๖ 

ยังมี สูบ ฉีดเข้าเส้นเลือด ดม เป็นสติกเกอร์ติดใต้ลิ้นให้ซึมผ่าน หรือ อม เป็นต้น๑๔ 
 การแบ่งประเภทของสุราตามวิธีการผลิต แบ่งได้หลายแบบ ดังน้ีหนังสือEconomic 
Microbiology Volume 1 Alcoholic Beverages ได้แบ่งสุราออกเป็น ๒ ประเภท คือ (๑) สุราแช่  
ซึ่งแบ่งออกเป็นชนิด Malt beverages เช่น เบียร์สาเก และไวน์(๒) สุรากลั่น  ซึ่งแบ่งออกเป็น ชนิด 
วิสกี้ บรั่นดี รัม เตกิลา ยิน วอดก้าลิเคียว๑๕ ตามพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓  ได้ให้คําจํากัด
ความของสุราแช่และสุรากล่ันไว้ซึ่งพอจะอนุโลมได้ว่ามีการแบ่งประเภทของสุราไว้ ๒ ประเภท คือ
“สุราแช่” หมายความว่า  สุราที่ไม่ได้กลั่นและให้หมายความรวมถึงสุราแช่ที่ได้ผสมกับสุรากลั่นแล้ว 
แต่ยังมีแรงแอลกอฮอล์ไม่เกินสิบห้าดีกรี ด้วย “สุรากล่ัน” หมายความว่า สุราที่ได้กลั่นแล้ว และให้
หมายความรวมถึงสุรากล่ันที่ได้ผสมกับสุราแช่แล้ว แต่มีแรงแอลกอฮอล์เกินกว่าสิบห้าดีกรีด้วย๑๖ 
นอกจากน้ีได้มีการกําหนดชนิดของสุรากลั่นเป็น ๕ ชนิด ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ ๔๖ แห่งพระราช
บัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓ และกฎกระทรวงเรื่องกําหนดชนิดของสุราและอัตราภาษีของสุรา พ.ศ. 
๒๕๔๖ ดังน้ี(๑) ชนิดสุราสามทับ คือ สุรากล่ันที่มีแรงแอลกอฮอล์ต้ังแต่ ๘๐  ดีกรีขึ้นไป(๒) ชนิดสุรา
ขาว คือ สุรากลั่นที่ปราศจากเคร่ืองย้อมหรือสิ่งผสมปรุงแต่ง มีแรงแอลกอฮอล์ตํ่ากว่า ๘๐ ดีกรี(๓) 
ชนิดสุราผสม คือ สุรากลั่นที่ใช้สุราขาวหรือสุราสามทับมาปรุงแต่ง มีแรงแอลกอฮอล์ตํ่ากว่า ๘๐ ดีกรี 
(๔) ชนิดสุราปรุงพิเศษ คือสุรากลั่นที่ใช้สุราสามทับมาปรุงแต่ง มีแรงแอลกอฮอล์ตํ่ากว่า ๘๐ ดีกรี(๕) 
ชนิดสุราพิเศษ คือ สุรากลั่นที่ทําขึ้นโดยใช้กรรมวิธีพิเศษ มีแรงแอลกอฮอล์ตํ่ากว่า ๘๐ ดีกรี แบ่งเป็น 
๒  ประเภท คือประเภทวิสก้ี บรั่นดี รัม ยินหรือสุราแบบต่างประเทศอย่างอ่ืน และประเภทเกาเหลียง 
เช่ียงชุนบุ้นกุ่ยโล่ว หรือสุราแบบจีนอย่างอ่ืนสําหรับสุราแช่ได้มีการกําหนดชนิดไว้ในกฎกระทรวง เรื่อง 
กําหนดชนิดของสุราและอัตราภาษีสุรา พ.ศ. ๒๕๔๖ ลงวันที่ ๒๑ มกราคม ๒๕๔๖ แห่งพระราช
บัญญัติสุรา พ.ศ. ๒๔๙๓กล่าวถึงสุราแช่ไว้ ๔ ชนิด ได้แก่ เบียร์ ไวน์ และสปาร์กกลิ้งไวน์ ที่ทําจากองุ่น 
สุราแช่พ้ืนเมือง(อุ สาโท และน้ําตาลเมา) และสุราแช่อ่ืน๑๗ 
 สรุปแล้วสุราน้ันมีอยู่ ๒ ประเภทใหญ่ๆ ด้วยกัน  คือ สุราแช่ได้แก่ สุราที่ไม่ได้กลั่นและมี
แรงแอลกอฮอล์ไม่เกินสิบห้าดีกรี  ส่วนใหญ่จะเป็นสุราที่หมักด้วยธัญพืชต่างๆเช่น ไวน์ผลไม้ อีก
ประเภทหน่ึงคือสุรากลั่น ได้แก่สุราที่ได้กลั่นแล้วและมีแรงแอลกอฮอล์เกินกว่าสิบห้าดีกรี  เป็นสุราที่
กลั่นมาจากสุราแช่ให้มีความเข้มข้นย่ิงขึ้น ทําให้ผู้ด่ืมแล้วมีความมึนเมามากกว่าประเภทแรก 
 ๒.๑.๓  ความเป็นมาของสุรา 
   สุราน้ันเป็นกรรมวิธีที่เกิดจากการหมักดองด้วยผลไม้บ้าง ข้าวสุกบ้าง แป้งบ้าง มี
รสชาติที่ทําให้บุคคลผู้ด่ืมเข้าไปแล้วเกิดอาการมึนเมา สุรา หรือเหล้าน้ันเป็นเคร่ืองด่ืมที่มีมาต้ังแต่

                                          
 ๑๔พันจ่าอากาศเอกบุญเพ็ง  หงษา, “การประยุกต์พุทธธรรมในหลักสูตรค่ายผู้นําเยาวชนต่อต้าน 
ยาเสพติดของกองทัพอากาศ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๖. 
 ๑๕มัทนา พฤกษะริตานนท์,“ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” อ้างในhttp://lab.excise. 
go.th/group1/spirit/stype.htm  เข้าถึงเม่ือ ๑๕ กันยายน ๒๕๕๕. 
 ๑๖มาตรา ๔ แห่งพระราชบัญญัติสุรา พ.ศ.๒๔๙๓, อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก.๒๔๙๓/๑๖/๓๔๖/
๒๑ มีนาคม ๒๔๙๓. 
 ๑๗มัทนา พฤกษะริตานนท์“ทิศทางการพัฒนาคุณภาพสุราชุมชน” เข้าถึงเม่ือ ๑๕ กันยายน ๒๕๕๕. 



 ๑๗

โบราณกาลนับต้ังแต่สมัยดึกดําบรรพ์ มนุษย์เราได้เรียนรู้มาจากสัตว์ในป่าโดยบังเอิญคือในสมัยน้ันมี
ป่าใหญ่แห่งหน่ึงมีต้นไม้ใหญ่แผ่ก่ิงก้านสาขาปกคลุมไปทั่ว บริเวณน้ันร่มเย็นทําให้สัตว์ป่าต่างๆ มักจะ
ใช้ร่มไม้เป็นที่ชุมนุมกันอยู่เสมอ สัตว์พวกน้ีนอกเหนือไปจากพวกนกต่างๆ แล้วก็ยังมีสัตว์จําพวกท่ีกิน
พืชและผลไม้เป็นอาหาร เช่น ลิง กวาง ชะนี ค่าง ช้าง หมี ฯลฯ ต่างก็พากันใช้เป็นที่พักผ่อนและหา
อาหารกิน เน่ืองจากบริเวณน้ีมีผลไม้ต่าง ๆ นานาชนิด เช่น กล้วย ลูกหว้า มะปราง มะม่วงป่า เป็นต้น 
บรรดาสัตว์ที่ชุกชนและชอบแหย่สัตว์ จําพวกต่าง ๆ ก็คือ ลิงซึ่งชอบปลิดลูกไม้ขว้างปากันเองหรือสัตว์
ป่าอ่ืนๆ เสมอจนกระทั่งผลไม้ต่างๆ เกลื่อนโคนต้นไม้และตามคาคบ นอกจากน้ันบางทีนกก็คาบผลไม้
ไปกินและทิ้งเมล็ดไว้ตกเกลื่อนกลาด ผลไม้ที่แก่ งอม คาต้นบางก่ิงก็ตกหล่นมาเองค้างอยู่ตามโคนของ
ต้นไม้ดังกล่าวแล้วหล่นอยู่ ครั้นเวลาได้ลุล่วงไปหลายวัน ผลไม้ซึ่งถูกหมักขึ้นโดยธรรมชาติ เน่ืองจาก
นํ้าตาลในผลไม้เปลี่ยนเป็นแอลกอฮอล์ส่งกลิ่นไปทั่วบริเวณน้ัน และเกิดกลายเป็นเหล้าขึ้นเอง บรรดา
สัตว์ต่าง ๆ เช่น ลิง นก ฯลฯ ได้กลิ่นหอมก็ต่างพากันมากินเหล้าธรรมชาติที่คาคบไม้และเกิดอาการ
เมามายขึ้นและเหตุน้ีเองก็คือที่มาของ “เหล้า”  
   ในตํานานกําเนิดสุราและเมรัยทางพระพุทธศาสนาปรากฏในกุมภชาดก๑๘ พูดถึง
ตํานานของสุราที่ว่าด้วยสุรา-วารุณี สรุปใจความได้ดังน้ี สุราก็ดี เมรัยก็ดี เป็นเคร่ืองด่ืม ที่เรียกว่าสุรา
เพราะนายพรานป่าคนหน่ึงช่ือสุระ เป็นคนค้นพบนํ้าเมาชนิดหน่ึง ได้เข้าไปในป่าเพ่ือหาของใช้ที่ป่ามี
ต้นไม้ต้นหน่ึงมีลักษณะสามง่าม ในระหว่างสามง่ามของต้นไม้น้ันมีบ่อกว้างประมาณตุ่มนํ้าและบ่อน้ัน
ก็เต็มไปด้วยนํ้าคราวมีฝนตก บริเวณน้ันก็มีต้นสมอ มะขามป้อม     กอพริก ข้าวสาลีบ้างเกิดขึ้น
บริเวณใกล้ๆ บ่อ นกทั้งหลายได้คาบผลไม่ต่างๆ เหล่าน้ันตกลงไปบนสามง่ามน้ันเมื่อบ่อนํ้าน้ันถูก
แสงอาทิตย์แผดเผานานวันเข้านํ้าน้ันจึงมีสีแดง เมื่อฝูงนกกระหายนํ้าต่างกินและกลิ้งตกลงโคนต้นไม่
น้ันหลับสักครู่หน่ึงก็บินต่อไป พรานป่าเห็นเหตุการณ์น้ันแล้วจึงคิดว่า ถ้าน้ําน้ีมีพิษนกเหล่าน้ันต้อง
ตาย แต่สัตว์เหลาน้ันงุนงงครู่หน่ึงก็จากไป นํ้าน้ีต้องไม่มีพิษแน่ จึงด่ืมนํ้าน้ันบ้าง จากน้ันเขาก็มีอาการ
เหมือนกับนก พรานป่าจึงไปชวนดาบสตนช่ือว่าวารุณะ ซึ่งอยู่ไม่ไกลจากที่น้ัน จึงตักนํ้านั้นไปแล้วชวน
ดาบสน้ันด่ืมนํ้าน้ัน เหตุน้ีนํ้าที่ด่ืมน้ันจึงได้ช่ือว่า สุราและวารุณี เพราะความที่พรานป่าช่ือสุระและ
ดาบสช่ือวารุณะพบเห็นและด่ืมกิน 
 นอกจากน้ียังมีนิทานปรัมปราเล่ากันเป็นตํานานของสุราว่าก่อนยุค“ขุนเจือง” โน้น มี
นายพรานคนหนึ่งไปล่าสัตว์เอานอแรด  และงาช้างป่านํามาถวายพระราชา วันน้ันยิงธนูก็ไม่แม่น  จับ
สัตว์ก็ยากมาก  ต้องกินหัวเผือกหัวมัน ทําเอาอ่อนระโหยแรง เมื่อตะวันคล้อยจึงม่อยหลับไป  พอต่ืน
ขึ้นเห็นนกแก้วตัวหน่ึงมาจับโคนไม้ที่มีโพรง นกใช้จะงอยปากดูดกินนํ้า แล้วทําเสียงอ้อแอ้ๆ พูดอยู่ตัว
เดียว เสียงเบาบ้างดังบ้าง แล้วมีนกตัวใหม่มากินด้วย กินแล้วคุยกันหยอกกันสนุกสนานกันใหญ่ ส่
งเสียงจนหนวกหูกระรอกกระแตไล่กันมาถึง ได้กินนํ้าในโพรงนั้นแล้วก็หยอกกันกอดคอกัน  แล้วโก่
งคออาเจียน แอะๆ ห้อยหัวลง นายพรานแปลกใจ จึงลุกขึ้น สัตว์เหล่าน้ันจึงแตกหนี นายพรานเอาใบ
ไม้ทําเป็นจอกตักด่ืมชิมดู มีรสซ่า  เลือดลมฉีดฉ่าขึ้นหูผ่าวๆ ลองดูอีกจอกหนึ่ง รู้สึกสนุกขึ้นมา จึงตัก
มาอีกจอกที่สาม จิตใจหวนคิดถึงอดีต อยากสนุกสนานเลยร้องรําทําเพลงอยู่ในป่าพออารมณ์ความรู้
สึกมันลึกล้ํา  นํ้าตานายพรานไหลอาบแก้ม ตักอีกจอกหน่ึง  สามารถเจรจาพาทีกับต้นไม้ได้  ด่ืมเข้าไป

                                          
 ๑๘ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๓๓-๖๓/๕๔๓-๕๔๗. 



 ๑๘ 

อีกจอกหนึ่ง รู้สึกเซขาสั่น จึงน่ังลงทันที  เหลียวเห็นต้นไม้ว่ิงไล่รอบตัว เมฆมันไหลแรง ดอกไม้บานบ้
างหุบบ้าง ตาพร่ามัว    แล้วม่อยหลับไป ไม่กลัวเสือโคร่งกัดเลย นายพรานวนเวียนอยู่ในป่าแถวน้ัน รู้
สึกว่ามันมีมนต์ตรึงใจ ให้เวียนมาด่ืมทุกวันจนนํ้าหมด พอฝนตกมา นํ้าก็แช่อีก กินอีกก็เมาอีก จึงตักใส่
กระบอกนํ้าด่ืมต้ังใจจะเอาไปถวายพระราชา แต่พอตกค่ําๆ  เดินทางเหน่ือย ก็ยกกระบอกนํ้าขึ้นจิบที
ละน้อยจนหมดเกลี้ยงนายพรานกลับมาเอาใหม่อีกหลายครั้ง กว่าจะตัดใจกลับบ้านได้  นายพรานจึง
เอารากไม้ในโพรงมาให้ชาวเมืองพากันแช่กินด้วย  ไม่นานก็ได้ยินเสียงกลองดังไปทุกคุ้ม  ตายายอายุ 
๖๐- ๗๐ ปี ก็เอาเครือเถาวัลย์มัดแอว ออกมาฟ้อนรําวงกลางแจ้งเป็นที่สนุกสนาน๑๙  
 น้ีเป็นตํานานที่เล่าถึงกําเนิดสุราของชนภาคอีสานของประเทศไทย แม้จะเป็นเรื่อง
ปรัมปราเล่าสืบๆ กันมา  แต่ก็ให้ความแง่คิดที่ว่า  สุราน้ันเกิดขึ้นจากการหมักดองของเสียทําให้เกิด
การบูดเน่า  และเมื่อบุคคลใดก็ตามด่ืมกินเข้าไปย่อมทําให้หลงลืมสติได้ อย่างนายพรานต้องหลงป่
าอยู่ต้ังนานก็เพราะสุราจนกระทั่งตัดใจจากการดื่มจึงสามารถนํารากไม้ต้นแบบนํ้ามามาฝากคนอื่นได้  
และยังส่งผลให้คนแก่อายุมากแล้วยังแสดงกิริยาเป็นหนุ่มสาวคืนมาอีกคร้ังเพราะความหลงสติ   
 หากเรามองในแง่ที่ว่าสุราทําให้คนกล้าแสดงออก หรือทําให้คนหน้าด้านพอที่จะแสดง
กิริยาที่ตนปกปิดไว้ตลอดให้ปรากฏต่อสาธารณะชนได้ น่ันก็จริง แต่ไม่ใช่ความจริงทั้งหมด  เมื่อเรา
มองไปในแง่ลบจะพบว่าสุราน้ันนํามาซึ่งอันตรายต่อสุขภาพของผู้ด่ืมกิน  และยังส่งผล   ต่อความเป็
นผู้น่าเคารพน่าศรัทธาด้วย  ดังเรื่องของพระสาคตเถระ ที่ปรากฏในสุราปานสิกขาบท ความว่า “เมื่อ
ครั้งที่ท่านพระสาคตะพ่ึงบวชเข้ามาสู่พระธรรมวินัย  ท่านก็มุ่งบําเพ็ญเพียรจนได้สําเร็จอภิญญา๒๐ มี
ฤทธ์ิมาก  สามารถปราบพระยานาคที่มารบกวนชาวเมืองโกสัมพีได้ชาวเมืองเกิดความดีใจจึงเข้าไป
ปรึกษากับพระกลุ่มฉัพพัคคีย์เพ่ือทําสักการะตอบแทนคุณ   ท่านพระฉัพพัคคีย์จึงแนะให้ชาวเมืองนํา
สุราที่หมักจนเกิดเป็นนํ้าสีแดงเหมือนสีเท้านกพิราบ   แล้วนํามาให้พระสาคตะด่ืมจะเป็นมหามงคลอย่
างย่ิง  ชาวเมืองเหล่านั้นเช่ือตามจึงได้นํามาถวายท่าน  เมื่อพระสาคตะด่ืมต้ังแต่บ้านหลังแรกจนถึงบ้
านหลังสุดท้ายก็เกิดความเมามายได้ได้สติจนล้ม ฟุบลงที่หน้าประตูเมือง  พระพุทธเจ้าจึงให้พระ
อานนท์นําเข้ามาในวัด  แม้ภิกษุทั้งหลายจะวาง ท่านให้หันศีรษะไปทางพระพุทธเจ้าท่านกลับนอนหัน
เท้าไปทางพระพุทธเจ้าซึ่งถือว่าเป็นการไม่เคารพ  พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า เมื่อก่อนพระสาคตะมีความ
เคารพในเราแต่เมื่อด่ืมนํ้าเมาแล้วก็ไม่มีความเคารพ  เมื่อก่อนท่านมีฤทธ์ิสามารถปราบพระยานาคได้  
แต่ตอนน้ีแม้จะปราบงูกินปลาก็ไม่ได้  เพราะแม้สังขารของตัวเองก็ยังเอาไม่รอด๒๑  
 จะเห็นได้ว่าสุราไม่ก่อให้เกิดความสุขที่แท้จริงกับชีวิตของใครท้ังน้ันนอกจากน้ัน   แล้วยัง
ทําให้เกิดความเสียหายต่อพฤติกรรมของผู้ด่ืมเองเฉกเช่นพระสาคตะ  แม้ท่านจะมีฤทธ์ิเดชขนาดไหน  

                                          
 ๑๙กําเนิดสุรา (ออนไลน์),แหล่งท่ีมา www.esaanvoice.net เข้าถึงเม่ือ ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๕. 
 ๒๐อภิญญา ๖ คือความรู้ข้ันสูง เกิดจากการฝึกฝนจิต  เป็นความรู้นอกเหนือประสาทสัมผัส  คือ(๑) 
อิทธิวิธิ  แสดงฤทธ์ิได้(๒) ทิพยโสต  หูทิพย์(๓) เจโตปริยญาณ รู้ความคิดของผู้อ่ืน(๔) ปุพเพนิวาสานุสสติ รู้ระลึกชาติ
ได้(๕) ทิพพจักขุ  ตาทิพย์(๖) อาสวักขยญาณ รู้ละกิเลสได้  อภิญญา ๕ ข้อแรกสามารถเกิดข้ึนได้ในปุถุชนท่ีบรรลุ
ฌานข้ันท่ี ๔  จัดเป็นอภิญญาข้ันโลกิยะ  ส่วนข้อสุดท้ายเกิดข้ึนได้เฉพาะในพระอริยบุคคลข้ันพระอรหันต์  จัดเป็นอ
ภิญญาข้ันโลกุตตระ  อ้างใน ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๔๓๑/๓๐๗, องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑. พระสาคตะนั้นท่
านปฏิบัติได้ถึงอภิญญาข้อท่ี ๕ เท่านั้น ส่วนข้อท่ี ๖ นั้นเป็นคุณลักษณะของพระอรหันต 
 ๒๑ วิ.ม.(ไทย) ๒/๕๗๕/๕๐๖- ๕๐๘ 



 ๑๙ 

สุดท้ายเมื่อเมามายแม้ร่างกายของตนก็ไม่สามารถที่จะพยุงยึดไว้ได้  แม้ในชาติตะวันตกยังมีประวัติ
เก่ียวกับสุราที่ทําให้เกิดอาการมึนเมาน้ันมาอย่างยาวนานเป็นตํานานคู่มากับประวัติศาสตร์ของชาติ
เลยทีเดียว  ซึ่งพอที่จะประมวลความเป็นมาเก่ียวกับสุราหรือนํ้าเมาน้ันไว้  ๕ ประเภทด้วยกัน คือ 
 ๑) สุราหลักฐานบ่งบอกว่ามีมาแต่สมัยกลาง(ระยะเวลาจากคริสต์ศตวรรษที่ ๕ ถึงปลาย
ศตวรรษที่ ๑๔) โรงเรียนแพทย์แห่งหน่ึงในซาเลอร์ อิตาลี นําเหล้าองุ่นมาต้มให้เดือดให้ไอผ่านท่อที่ทํา
ให้เย็น ไอจะควบแน่นกลายเป็นหยดแอลกอฮอล์ใช้ผสมยา ต้ังช่ือหยดนํ้าน้ันว่า“อควาไวเต้”(Aqua-
vitae) หรือ“นํ้าแห่งชีวิต” ด้านจีนและอินเดีย มีหลักฐานยืนยันว่าฮ่องเต้ทุกพระองค์เสวยนํ้าจัณฑ์ เช่
นกันกับพระจักรพรรดิแห่งอินเดียนับแต่ก่อนพุทธกาลเหล้ากลั่นมีช่ือเรียกต่างๆ ออกไปตามวัตถุดิบ
และกรรมวิธีการผลิต(๑)ตากีลา-Tequila  จากกระบองเพชรAgave แห่งเมืองTequila เม็กซิโก(๒)
จิน-Gin  จากข้าวผสมjuniper  ผลไม้ตระกูลเบอร่ี(๓) รัม-Rum จากนํ้าอ้อยหมัก(๔) วอดก้า-Vodka 
(๕)วิสก้ี-Whisky / Whiskey จากข้าวบาเล่ย์ ข้าวโพด ข้าวไรน์ กลั่นแล้วบ่มในถังไม้โอ๊ก มีScotch 
Whisky  จากสกอตแลนด์Rye Whisky จากแคนาดาIrish Whiskey จากไอร์แลนด์Bourbon 
Whiskey จากอเมริกา(๖)บรั่นดี-Brandy หมักองุ่น กลั่นแล้วบ่ม(๗)คอนญัก-Cognac ราชาแห่งบรั่นดี 
 ๒) เหล้า  มนุษย์ค้นพบนํ้าเมาจากผลของการหมัก  ย้อนไปได้ถึงสมัยบาบิโลนและอียิปต์
ที่พบว่าถ้าเอาผลองุ่นมาบีบให้แตกแล้วหมักกับข้าวที่ทําให้ช้ืน  จะได้นํ้าที่มีฟองเล็กน้อย ด่ืมแล้วรู้สึก
ครึ้มอกครึ้มใจ ส่วนในแง่วิทยาศาสตร์ หลุยส์ ปาสเตอร์ พบเช้ือราชนิดที่เรียกว่ายีสต์ เป็นสิ่งมีชีวิต 
และใช้นํ้าตาลที่ได้จากการย่อยแป้งเป็นอาหาร แล้วถ่ายเอาของเสียออกมา ซึ่งก็คือแอลกอฮอล์และ
คาร์บอนไดออกไซด์ 
 ๓) เบียร์ หลักฐานบอกว่าการผลิตเบียร์มีมาเป็นเวลานานเกือบ ๕,๐๐๐ ปีบันทึกแคว้นเม
โสโปเตเมียราว ๒,๘๐๐ ปีก่อนคริสต์ศักราชพูดถึงการแบ่งปันเบียร์ให้ผู้ใช้แรงงาน สมัยอียิปต์โบราณก็
พบว่ามีการผลิตเบียร์และนิยมด่ืมเบียร์อย่างกว้างขวาง มีภาพเขียนและภาพสลักบนแผ่นหินเป็
นหลักฐาน 
 ๔) แชมเปญ คือไวน์ชนิดมีแก๊ส หรือsparkling wine เรียกแชมเปญตามช่ือแคว้น
Champagne ของฝรั่งเศส อันเป็นที่ซึ่งผลิตไวน์ประเภทนี้ออกมา ทั้งน้ีต้องผลิตจากองุ่น ๑ ใน ๓ 
พันธุ์ คือPinot Noir, Pinot Meunier และChardonnay ต่างไปจากนั้นจัดเป็นสปาร์กลิง ไวน์ 
ธรรมดา 
 ๕) วอดก้า โอท็อปรัสเซีย รวมถึงโปแลนด์ และฟินแลนด์ เหล้าสีขาวใส มีกลิ่นเพียงเล็กน้
อยจนแทบไม่รู้สึก หมักจากข้าวหรือมันฝรั่งผ่านการกรองและดูดกลิ่นจนเหลือสีเจือปนและกล่ินน้อย
ที่สุด มีประวัติว่าวอดก้าถือกําเนิดในโปแลนด์เมื่อศตวรรษที่ ๙ ต่อมาไปแพร่หลายไปในประเทศแถบ
ยุโรปตะวันออก และรุ่งโรจน์มีช่ือเสียงที่ประเทศรัสเซียในศตวรรษที่ ๑๔ เมื่อทูตสหราชอาณาจักร
เดินทางสู่ไปมอสโก มีการต้อนรับด้วยเคร่ืองด่ืมวอดก้า จากนั้นวอดก้าก็ได้ยกฐานะขึ้นเป็นเคร่ืองด่ืม
ประจําชาติของรัสเซีย  ซึ่งต่อมาผลิตเพ่ือการส่งออกด้วย ผู้รับซื้อชาติแรกที่ถูกบันทึกไว้คือประเทศ
สวีเดน มีการเซ็นสัญญาซื้อขายใน ค.ศ.๑๕๐๕๒๒ 

                                          
 ๒๒http://61.19.32.21/ssj/drug/index.php?option=com_content&view=article&id=94:200
9-06-30-08-06-58&catid=3:2009-06-17-07-39-39&Itemid=98 เข้าถึงเม่ือวันท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๕. 



 ๒๐ 

 สําหรับกําเนิดสุราในประเทศไทยน้ัน  ไม่ปรากฏหลักฐานที่แน่นอนได้ว่ามีมาต้ังแต่สมัยใด
ยุคใด หากจะสันนิษฐานน่าจะมากับพิธีกรรมในทางศาสนาที่ติดมากับลัทธิความเช่ือของต่างชาติ
โดยเฉพาะชาวฮินดูที่มาค้าขายในประเทศไทย  โดยมีการกล่าวถึงตํานานการกวนสมุทรจนได้นําอมฤต  
สําหรับหลักฐานที่เก่าแก่ที่สุดของประเทศไทยน่าจะเป็นจารึกภาษาเขมรซึ่งพบที่ปราสาทพนมรุ้ง โดย
มีอายุระหว่างพุทธศตวรรษที่ ๑๖– ๑๘ กล่าวถึงสุราว่า เป็นหน่ึงในบรรดาเคร่ืองบวงสรวงสักการะ
เทพเจ้า๒๓ 
 พระไพศาล วิสาโล ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับสุราในสยามประเทศไว้ว่า  สุราที่ปรากฏใน ลุ่
มนํ้าเจ้าพระยาน้ีน่าจะเริ่มจากการเป็นส่วนหน่ึงของพิธีกรรมในทางศาสนาหรือพิธีกรรมเกี่ยวกับความ
เช่ือของชนพ้ืนเมือง ซึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจาก ๑) เพ่ือเซ่นสังเวยสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ  สังคมไทยก่อนที่
พระพุทธศาสนาจะแพร่เข้ามา  ได้รับอิทธิพลอย่างมากจากลัทธิถือผีและลัทธิพราหมณ์ ดังน้ันจึงนิยม
ใช้สุราเซ่นสังเวยเพราะเช่ือว่าทั้งผีทั้งเทวดาน้ันชอบสุรา ๒) เพ่ือให้เกิดภาวะทางจิตแบบเหนือสามัญ  
การที่มีสุรามีผลต่อจิตสํานึกอารมณ์และความรับรู้  ได้ทําให้ผู้บริโภคขณะมึนเมามีสภาพจิตประหน่ึง
ประสบภาวะลึกล้ําทางจิตวิญญาณ  นอกจากเช่ือกันว่า  ในภาวะดังกล่าวผู้ประกอบพิธีสามารถติดต่
อกับเทพหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิได้แล้ว  ยังอาจทําให้เกิดฤทธ์ิเกิดฌานอีกด้วย ๓) เพ่ือความเป็นสิริมงคล  
ความเช่ือที่ว่าผีและเทวดาชอบสุรา  ทําให้เกิดทัศนคติว่า  สุราเป็นนํ้าที่ทําให้เกิดสิริมงคล  ดังที่เช่ือกัน
ในภาคอีสาน  งานพิธีที่ต้องการความผาสุกสวัสดีจึงต้องมีสุราเป็นส่วนประกอบ  นอกจากน้ัน  ความ
เป็นสิริมงคลของสุรายังอาจเน่ืองมาจากการมีกําเนิดจากข้าว  ในสังคมที่ถือว่าข้าวเป็นของสูง  เช่น  
วัฒนธรรมกะเหรี่ยงสุราที่ทําจากยอดข้าวจะได้รับการยกย่องและใช้เป็นส่วนประกอบสําคัญในงาน
ประเพณีและพิธีกรรมสําคัญทุกงาน๒๔ สุราได้เก่ียวโยงกับสังคมไทยมาตลอดทุกยุคทุกสมัย ในส่วน
ของรัฐน้ันพระมหากษัตริย์บางยุคก็มีกฎหมายบังคับควบคุมข้าราชการไม่ได้ด่ืมสุรา แต่ไม่ได้ห้าม
ประชาชนท่ัวไปดื่ม  เพราะถือว่าเป็นประเพณีนิยมของชาวบ้าน ดังความในพระไอยการอาญาหลวง
ตราในปี พ.ศ. ๑๘๙๕ สมัยกรุงศรีอยุธยา มาตรา ๔๓ บัญญัติว่า“ห้ามมิให้มุกขมนตรีราช  นิกุนขุน
หมื่นหัวพันทั้งหลายคบกันเสพยสุรา ยาเมา สูบฝิ่น เที่ยวเล่นในกลางคืน”๒๕ และส่วนหน่ึงอาจเป็
นเพราะรัฐต้องขาดรายได้จากภาษีสุราที่ได้เงินมหาศาลให้แก่รัฐและเอกชนที่มีธุรกิจเก่ียวข้องกับสุรา  
ถึงส่วนของประชาชนทั่วไปบางกลุ่มก็มองว่าสุราเป็นสิ่งที่ไม่ได้เพราะผิดศีล   ข้อที่ ๕ ตามหลักของ
พระพุทธศาสนา  
   ผู้วิจัยจะได้ศึกษาความเป็นมาของสุราที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าได้
ตรัสเรื่องสุราไว้ในพระไตรปิฎก คือ ในพระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก พอ
ประมวลได้ดังต่อไปน้ี 
 
 
                                          
 ๒๓สุริยวุฒิ  สุขสวัสด์ิ, ม.ร.ว., ปราสาทเขาพนมรุ้ง,(กรุงเทพมหานคร: กรุงไทยการพิมพ์, ๒๕๐๐), หน้
า ๓๒. 
 ๒๔พระไพศาล  วิสาโล ,ประวัติศาสตร ์การบริโภคสุราในประเทศไทย ,(กรุงเทพมหานคร : 
คณะกรรมการระบาดวิทยาแห่งชาติ สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย  มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ, ๒๕๓๖), หน้า ๗- ๘. 
 ๒๕คุรุสภา, กฎหมายตราสามดวง ๔,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา, ๒๕๐๖) ๔๒– ๔๓. 



 ๒๑ 

   ๑) สุราในพระวินัยปิฏก   
   พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑ สิกขาบทท่ี ๖ แห่งสังฆาทิเสส “สุรา” ในฐานะที่เก่ียวข้องกับ
สถานที่อยู่ของพระภิกษุ คือ การสร้างกุฎีพระใกล้โรงสุรา โดยใจความว่า “สถานที่อันเป็นที่อาศัยของ
มดเป็นที่อาศัยของปลวก เป็นที่อาศัยของหนู เป็นที่อาศัยของงู เป็นที่อาศัยของแมลงป่อง....สถานที่
เหล่าน้ี ช่ือว่าสถานอันมีผู้จองไว้ ส่วนในทางกลับกัน (สถานที่) ที่ช่ือว่าอันไม่มีผู้จองไว้ คือ ไม่เป็นที่
อาศัยของมด ไม่เป็นที่อาศัยของปลวก ไม่เป็นที่อาศัยของหนู ไม่เป็นที่อาศัยของงู ไม่เป็นที่อาศัยของ
แมลงป่อง ไม่เป็นที่อาศัยของตะขาบ ....สถานที่เหล่าน้ี ช่ือว่าสถานอันไม่มีผู้จองไว้”๒๖  สิกขาบทท่ี ๗ 
แห่งสังฆาทิเสส ปรากฏว่า “สุรา” ซึ่งมีที่มาค่อนข้างคล้ายคลึงกับสิกขาบทท่ี ๖ แต่เน้ือหาสาระท่ี
เก่ียวกับสุราเหมือนกัน กล่าวคือสิกขาบทท่ี ๖ เป็นเรื่องที่เก่ียวกับการสร้างกุฏิถวายสงฆ์โดยที่ไม่มีผู้
จองเป็นเจ้าภาพสร้างซึ้งจะต้องทําให้ได้ไม่เกินขนาดที่กําหนด ส่วนสิกขาบทท่ี ๗ เป็นเรื่องที่การสร้าง
วิหารโดยมีผู้จองเป็นเจ้าภาพ จะสร้างขนาดใหญ่ได้แต่ต้องให้สงฆ์แสดงที่ให้ คือ “ช้ีที่ให้สร้าง”๒๗  
สิกขาบทท่ี ๑๓ แห่งสังฆาทิเสส กล่าวถึงภิกษุพวกพระอัสสชิและพระปุนัพพสุกะ ประพฤติอนาจาร 
สรุปโดยย่อคือพฤติกรรมอันไม่เหมาะสมของภิกษุเหล่าน้ันว่า “สมัยที่พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับ
อยู่ ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกะคหบดี เขตพระนครสาวัตถี ครั้งน้ัน ภิกษุพวกพระอัสสชิ
และพระปุนัพพสุกะ เป็นเจ้าถิ่นในชนบทกิฎาคีรี เป็นภิกษุอลัชชีช่ัวช้าเลวทรามภิกษุพวกน้ันประพฤติ
อนาจาร... ฉันอาหารในเวลาวิกาลก็มี ด่ืมนํ้าเมาก็มี...ให้การคํานับก็มีประพฤติอนาจารมีอย่างต่าง ๆ ก็
มี”๒๘   
 ๒) สุราในพระสุตตันตปิฎก 
  เรื่องพราหณ์โสณทัณฑะ สรุปความได้ว่า สมัยหน่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่
ใกล้ขอบสระโบกขรณีคัคครา ในนครจัมปาพราหมณ์โสณทัณฑะซึ่งเกิดจากตระกูลพราหมณ์ ร่ํารวย 
และมีบริวารมากเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า กราบทูลว่า บุคคลประกอบด้วยองค์ ๕ ประการ พวก
พราหมณ์บัญญัติว่าเป็นพรหมณ์ คือ (๑) เป็นอุภโตสุชาติ  ทั้งฝ่ายมารดา และบิดา ตลอด ๗ ช่ัวบรรพ
บุรุษ  ไม่มีใครติเตียนได้ด้วยอ้างถึงชาติ (๒)เป็นผู้เล่าเรียน  ทรงจํามนต์  รู้จบไตรเพท พร้อมทั้งคัมภีร์
นิฆัณฑุ คัมภีร์เกตุกะ พร้อมทั้งประเภท อักษรมีคัมภีร์  อิติหาสเป็นที่ ๕   เป็นผู้เข้าใจไวยากรณ์ 
ชํานาญในคัมภีร์โลกายตะ และมหาปุริสลักษณะ(๓) เป็นผู้มีรูปงาม น่าดู น่าเลื่อมใส มีพรรณคล้าย
พรหม มีรูปร่างคล้ายพรหม (๔) เป็นผู้ศีลย่ังยืน (๕) เป็นบัณฑิต มีปัญญาเป็นที่ ๑ หรือที่ ๒ ของพวก
ปฏิคาหกผู้รับบูชาด้วยกัน พระผู้มีพระภาคตรัสว่าบรรดาองค์ ๕ น้ีถ้าตัดออก ๑ องค์คือ องค์ที่ 
๑  และ๒ องค์คือ องค์ที่ ๑ และที่ ๒ และ๓ องค์คือ  องค์ที่ ๑ ถึงองค์ที่ ๓ จะเป็นพราหมณ์หรือไม่ 
พราหมณ์โสณทัณฑะก็ยังยอมรับว่า ผู้น้ันยังคงเป็นพราหมณ์อยู่  แต่จะขาดองค์ที่ ๔  และองค์ที่ ๕ 
ไม่ได้๒๙ ส่วนเหตุผลที่พระองค์ตรัสแสดงไว้ข้างบนน้ี เพราะว่า วรรณะพราหมณ์น้ัน ถือว่าพวกตนเป็น
ชนช้ันสูงของอินเดีย ทุกยุคทุกสมัย โดยมีข้อกําหนดดังกล่าว แต่ถ้าบังเอิญหรือจงใจเสพสุราเมรัย 
แม้ว่าคนทั่วไปถือว่าเป็นสิทธิส่วนตัวที่จะกระทําได้ แต่พระพุทธศาสนาถือว่าละเมิดมนุษยธรรม เพราะ
                                          

 ๒๖วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๕๓/๓๐๑ 
 ๒๗วิ.มหา. (บาลี) ๑/๓๗๑/๓๑๗ 
 ๒๘วิ.มหา. (บาลี) ๑/๔๓๑ – ๔๔๑/๓๖๒ – ๓๗๖ 

 ๒๙ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๘-๑๙๕. 



 ๒๒ 

พระพุทธศาสนาถือว่า “ศีล ๕ เป็นเรื่องของมนุษยธรรมขั้นพ้ืนฐาน” คือ เป็นธรรมที่แสดงมาตรฐาน
ขั้นต้นที่แสดงความเป็นมนุษย์ ถ้าหากละเมิดศีล ๕ ก็ถือว่าละเมิดมนุษยธรรมด้วย ดังน้ัน ชนช้ันสูงจึง
ต้องระมัดระวังเป็นพิเศษไม่ยุ่งเก่ียวกับสุรา    
  เรื่องพราหมณ์กูฏทันตะ๓๐  สรุปความได้ว่า สมัยหน่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จจาริก
ไปในมคธชนบท ประทับอยู่ในสวนอัมพลัฏฐิกา ใกล้หมู่บ้านพราหมณ์ช่ือขานุมัตต์  พราหมณ์กูฏทัน
ตะ ได้เตรียมโคผู้ ๗๐๐ ลูกโคผู้ ๗๐๐ ลูกโคเมีย ๗๐๐ แพะ ๗๐๐ และแกะ ๗๐๐ ผูกไว้ที่หลักเพ่ือบูชา
ยัญ เมื่อทราบข่าวว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จจึงเข้าไปเฝ้าเพ่ือทูลถามเรื่องยัญว่า ยัญอ่ืนใช้ทรัพย์น้อย
กว่า ตระเตรียมน้อยกว่า และมีผลมากกว่า มีอานิสงค์มากกว่ายัญสมบัติทั้ง ๓ ประการ และมีบริวาร 
๑๖ มากกว่านิตยทานอันเป็นอนุกูลยัญมากกว่าวิหารทานและมากกว่าสรณคมน์เหล่าน้ียังมีอยู่หรือ? 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า มีอยู่ คือ บุคคลมีจิตเลื่อมใสสมาทานศีล ๕ คือ งดเว้นจาก
ปาณาติบาต งดเว้นจากอทินาทาน งดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร งดเว้นจากมุสาวาท งดเว้นจากการด่ืม
นํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นฐานแห่งความประมาท   
  เรื่องอเจลกกัสสปะ๓๑ สรุปความได้ว่า  พระผู้มีพระภาคเจ้าเมื่อทรงประทับอยู่ ณ 
กัณณกถลมิคทายวัน เขตอุชุญญานคร  ชีเปลื่อย ช่ือว่ากัสสปะ เข้าไปเฝ้า กราบทูลว่า วัตรปฏิบัติใน
การบําเพ็ญตบะของสมณพราหมณ์เหล่าน้ี   คือ เป็นคนเปลือย ทอดทิ้งมรรยาท เลียมือ เขาเชิญให้มา
รับภิกษาก็ไม่มา เขาเชิญให้หยุดก็ไม่หยุด ไม่รับภิกษาเหล่าน้ี คือ ภิกษา ที่เขาแบ่งไว้ก่อน, ที่เขาทํา
เฉพาะ,ที่เขานิมนต์ไม่กินปลาไม่กินเน้ือไม่ด่ืมสุรา,เมรัย,ยาดอง วัตรปฏิบัติเหล่านี้กัสสปถือว่าพวกชี
เปลือยเป็นสมณพราหมณ์  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า ท่านกัสสป วัตรปฏิบัติต่างๆ ในการ
บําเพ็ญตบะที่ท่านกล่าวมาทั้งหมดน้ัน เป็นสีลสัมปทา จิตตสัมปทา หรือปัญญาสัมปทา ที่มิได้ทําให้
เป็นสมณพราหมณ์ที่อบรมตนจนรู้แจ้งได้เลย ที่แท้เขายังห่างไกลจาก ความเป็นสมณะ  
 ๓) สุราในพระอภิธรรมปิฏก  
    ในสุตตันตภาชนีย์ มาติกานิเทศ๓๒ ปรากฏคําว่า “สุรา” โดยท่ีสุราเกี่ยวข้องกับ
สถานที่ กล่าวคือ โรงสุราเป็นสถานที่อโคจรอย่างหน่ึงในบรรดาหลายๆ ที่อันภิกษุไม่ควรเที่ยวไป  สุรา
เมรัยในเล่มที่ ๓๖ ได้นําเอาจากพระสูตรหลายแห่ง มาเรียงเข้ากันเป็นเรื่องๆ โดยมีสุราเมรัยและ
นํ้าเมาเข้ามาเก่ียวข้องด้วย คือ คนที่เว้นขาดจากการด่ืมสุราเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท น้ี
เรียกว่า คนที่เป็นสัตบุรุษ”๓๓  เล่มที่ ๓๗ เป็นเล่มที่ใช้ตรรกะในการแสวงหาความจริง และปรากฏคํา
ว่า“สุราเมรัยและนํ้าเมา” ด้วย ในฐานะที่เก่ียวข้องกับศีล ๕ ดังเน้ือความต่อไปน้ี ในสังวรกถาพระสก
วาทีถามว่า “การเว้นจากเหตุเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท คือ ด่ืมนํ้าเมา กล่าวคือ สุราและเมรัยมีอยู่
ในหมู่เทวดา หรือ” พระปรวาทีตอบว่า “ถูกแล้ว” ถามว่า “เหตุเป็นที่ต้ังแห่งความประมาทคือ ด่ืม
นํ้าเมากล่าว คือ สุราและเมรัยก็อยู่ในหมู่เทวดา หรือ” ตอบว่า “ไม่พึงกล่าวอย่างน้ัน...” พระสกวาที

                                          
 ๓๐ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓ – ๓๕๘/๑๗๐ – ๒๐๒. 
 ๓๑ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘๑ – ๔๐๕/๒๑๘ – ๒๓๗. 
 ๓๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕ / ๗๐๓ - ๗๑๓ / ๓๙๙ – ๔๐๗. 
 ๓๓อภิ.ปุ (ไทย) ๓๖ / ๑๓๒ - ๑๓๕ / ๒๐๒ - ๒๐๓ 



 ๒๓ 

ถามว่า “เหตุเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท คือ ด่ืมนํ้าเมา กล่าวคือสุราและเมรัยไม่มีอยู่ในหมู่เทวดา
หรือ” พระปรวาทีตอบว่า “ถูกแล้ว”๓๔ 

 จะเห็นได้ว่า ความเป็นมาและประเภทของสุราน้ัน มีปรากฏอยู่ทั้งในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา ทั้งในส่วนของต่างประเทศต่างก็กล่าวถึงสุราและความเป็นมาของสุราไว้ สุราเป็นที่
นิยมด่ืมของมนุษย์มาแล้วต้ังแต่สมัยโบราณ แต่ผลที่เกิดขึ้นจากการด่ืมสุราไม่ว่าคนด่ืมจะอยู่ ณ ที่ใดใน
โลกน้ีผลก็เหมือนกันคือสุราไม่ก่อให้เกิดความสุขที่แท้จริงกับชีวิตของใครทั้งน้ัน นอกจากน้ันแล้วยังทํา
ให้เกิดความเสียหายต่อพฤติกรรมของผู้ด่ืมเองเฉกเช่นพระสาคตะ แม้ท่านจะมีฤทธ์ิเดชขนาดไหน 
สุดท้ายเมื่อเมามายแม้ร่างกายของตนก็ไม่สามารถท่ีจะพยุงยึดไว้ได้ หรือพระอัสสชิและพระปุนัพพสุ
กะก็นําความเสื่อมเสียมาสู่ตนเอง 
๒.๒  โทษของสุรา 
 สุราน้ันเป็นเคร่ืองด่ืมที่คนนิยมด่ืมกันและมีประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน สุราน้ันแม้จะ
เป็นที่นิยมด่ืมโดยคิดว่าด่ืมแล้วมีความสุขก็ตาม แต่อันที่จริงแล้วสุรามีโทษอย่างมหันต่อผู้ที่ด่ืม ผู้วิจัย
จะได้กล่าวถึงโทษของสุราโดยแบ่งออกเป็นโทษในทางพุทธศาสนาและโทษในทางกฎหมายบ้านเมือง 
 ๒.๒.๑ โทษของสุราในทางพุทธศาสนา 
   ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงโทษของสุรา เมรัย น้ันก่อให้เกิดโทษ         ต่
อตนเองและผู้อ่ืนหรือสังคม เช่นภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็ไม่เคยเห็นไม่เคยได้ยิน ข้อที่ว่า บุคคลเว้นจาก
เหตุเป็นที่ต้ังแห่งความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา  คือ สุรา เมรัย จะถูกพระราชาจับฆ่าจอง
จํา เนรเทศ หรือลงโทษอย่างอ่ืนตามควรแก่กรณี เพราะเหตุต้ังใจเว้นจากที่ต้ังแห่ง ความประมาทใน
เพราะการเสพของมึนเมา  คือสุรา  เมรัย  โดยท่ีแท้กรรมช่ัวของเขา ต่างหากที่ช้ีว่า เขาประกอบการ
เสพของมึนเมาคือ สุรา และเมรัย เนืองๆ จึงฆ่าหญิงบ้างชาย   บ้าง จึงลักขโมยจากบ้านบ้าง จากป่าบ้
าง จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา หรือในบุตรีของผู้อ่ืน จึงพูดเท็จหักราญประโยชน์ของผู้อ่ืน เขาย่
อมถูกพระราชา จับ ฆ่า จอง จําหรือลงโทษอย่างอ่ืนตามสมควรแก่กรณี  เพราะสาเหตุจากที่ต้ังแห่งค
วามประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา…๓๕ เมื่อปรากฏความประมาทในตนแล้ว  ย่อมสามารถที่จะ
กระทําความผิดในส่วนอ่ืนๆ ได้ง่ายขึ้น   เช่น ทะเลาะวิวาท เบียดเบียนผู้อ่ืน เบียดบังลักขโมยทรัพย์
ของผู้อ่ืน ประพฤติผิดในกามหรือ  กล่าวคําเท็จได้ง่ายขึ้น  เพราะได้ประมาทเสียแล้ว  ด้วยเหตุจาก
การเสพสิ่งเสพติดเหล่าน้ันเป็นเบ้ืองต้นน่ันเอง จึงส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนหรือสังคม  และดังความใน
สิงคาลกสูตรที่พระพุทธองค์ตรัสถึงโทษของการเสพสุราเมรัยไว้ว่าคหบดีบุตร โทษ ๖ อย่าง  ต่อไปน้ี ผู้
ที่ด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา เมรัยเป็นประจํา จะได้เห็นทันตา คือ(๑) ความเส่ือมแห่งทรัพย์ อันผู้ด่ืมพึงเห็น
เอง(๒) ก่อการทะเลาะวิวาท(๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค(๔) เป็นเหตุให้เสียช่ือเสียง(๕) เป็นเหตุให้
ประพฤติมารยาทที่ไม่น่าดู(๖) เป็นเหตุทอนกําลังปัญญา๓๖ 
   โทษของยาเสพติดหรือสุรา เมรัย และมัชชะน้ัน ก่อให้เกิดโทษต่อตนเองและผู้อ่ืน
หรือสังคม กล่าวคือ ทําให้เกิดความประมาท ในคําสอนทางพระพุทธศาสนาเน้นความสําคัญของการมี

                                          
 ๓๔อภิ.ก. (ไทย) ๓๗ / ๓๗๙ / ๒๕๓ - ๒๕๕ 
 ๓๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
 ๓๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 



 ๒๔ 

สติอยู่เสมอไม่ให้ประมาท ผู้ที่ประมาทย่อมจะพลาดโอกาสจากประโยชน์หรือคุณความดีต่าง ๆ สมดัง
พุทธพจน์ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย!รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายผู้สัญจรไปในแผ่นดินชนิดใดชนิดหน่ึง 
ทั้งหมดน้ันย่อมประชุมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้าง บัณฑิตกล่าวว่า เลิศกว่ารอยเท้าเหล่าน้ัน เพราะ
เป็นรอยใหญ่ แม้ฉันใดกุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหน่ึงทั้งหมดน้ัน มีความไม่ประมาทเป็นมูลรวมลงใน
ความไม่ประมาท ความไม่ประมาท บัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่ากุศลธรรมเหล่าน้ัน”๓๗ “ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย!แม้เราก็ไม่เคยเห็นไม่เคยได้ยินข้อที่ว่าบุคคลเว้นจากเหตุเป็นที่ต้ังแห่งความประมาทในเพราะ
การเสพของมึนเมา คือ สุรา เมรัย จะถูกพระราชาจับฆ่าจองจํา เนรเทศ หรือลงโทษอย่างอ่ืนตามควร
แก่กรณี เพราะเหตุต้ังใจเว้นจากที่ต้ังแห่งความประมาทในเพราะการเสพของมึนเมา คือสุรา เมรัย 
โดยที่แท้กรรมช่ัวของเขาต่างหากที่ช้ีว่า เขาประกอบการเสพของมึนเมาคือ สุรา และเมรัย เนือง ๆ จึง
ฆ่าหญิงบ้าง ชายบ้างจึงลักขโมยจากบ้านบ้าง จากป่าบ้าง จึงประพฤติผิดประเวณีในภรรยา หรือใน
บุตรีของผู้อ่ืนจึงพูดเท็จหักราญประโยชน์ของผู้อ่ืน เขาย่อมถูกพระราชา จับ ฆ่า จอง จํา หรือลงโทษ
อย่างอ่ืนตามสมควรแก่กรณี เพราะสาเหตุจากที่ต้ังแห่งความประมาทในเพราะการเสพของมึน
เมา…”๓๘ 
 เมื่อปรากฏความประมาทในตนแล้ว ย่อมสามารถที่จะกระทําความผิดในส่วนอ่ืน ๆได้ง่าย
ขึ้น เช่น ทะเลาะวิวาท เบียดเบียนผู้อ่ืน เบียดบังลักขโมยทรัพย์ของผู้อ่ืน ประพฤติผิดในกามหรือกล่าว
คําเท็จได้ง่ายขึ้น เพราะได้ประมาทเสียแล้ว ด้วยเหตุจากการเสพ สิ่งเสพติดเหล่าน้ันเป็นเบ้ืองต้น
น่ันเอง จึงส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืนหรือสังคม “ ดูก่อนคหบดีบุตร! โทษ ๖ อย่าง ต่อไปน้ี ผู้ที่ด่ืมนํ้าเมา 
คือ สุรา เมรัยเป็นประจํา จะได้เห็นทันตา คือ ๑) ความเสื่อมแห่งทรัพย์ อันผู้ด่ืมพึงเห็นเอง (สนฺทิฏฺกา 
ธนชานี) ๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (กลหปฺปวฑฺฒนี)       ๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรค (โรคานํ อายตนํ) ๔) 
เป็นเหตุให้เสียช่ือเสียง (อกิตฺติสญฺชนี) ๕) เป็นเหตุให้ประพฤติมารยาทที่ไม่น่าดู (หิริโกปินนิทฺทํสนี) ๖) 
เป็นเหตุทอนกําลังปัญญา (ปญฺญาย ทุพฺพลีกรณี)”๓๙ 
 ในคัมภีร์ชาดกได้กล่าวถึงเหตุการณ์ครั้งที่ท้าวสักกะจอมเทพ ได้ทรงนิมิตรตนเป็น
พราหมณ์สูงอายุหาบหม้อบรรจุสุรามาจําหน่ายแก่พระเจ้ากรุงพาราณสีพลางกล่าวชักชวนให้ซื้อหม้อ
สุราของตนโดยกล่าวในเชิงท้าทายให้ซื้อดังน้ีว่า ๑) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ที่คนด่ืมแล้วกลิ้งพัดตกเหว ตก
ปล่อง ตกถ้ํา ตกบ่อนํ้าครํา ตกบ่อของสกปรก อีกทั้งกินของที่มิควรกินได้หลายอย่าง ขอเชิญท่านซื้อ
หม้ออันเต็มด้วยเคร่ืองด่ืมชนิดน้ันไว้เถิด ๒) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ที่คนด่ืมแล้วไม่อาจควบคุมจิตใจไว้ได้ 
กินกากสุรา เตร็ดเตร่ไปเหมือนวัวเที่ยวหาหญ้าเป็นอาหาร ร่วมขับร้องและเต้นรํากับเขาไปอย่างน่า
อนาถ ขอเชิญท่านซื้อหม้ออันเต็มไปด้วยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด ๓) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ที่คนด่ืมแล้ว
เปลือยกายเหมือนอเจลก เที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในหมู่บ้าน นอนต่ืนสาย จิตใจไหลหลง ขอเชิญ
ท่านซื้อหม้ออันเต็มไปด้วยเคร่ืองด่ืมชนิดน้ันเถิด ๔) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ที่คนด่ืมแล้วถูกไฟเผา หรือ
ถูกฝูงสุนัขจิ้งจอกกินเน้ือ ก็ยังนอนอยู่อย่างเดิมจนตาย และถูกจองจําบ้าง ถูกฆ่าบ้าง ประสบความ
สูญเสียทรัพย์บ้าง ขอเชิญท่านซื้อหม้ออันเต็มด้วยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด ๕) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ที่คน

                                          
 ๓๗สํ.ม. (ไทย), ๑๙/๒๕๓/๖๕.  
 ๓๘อํ.ปญฺจก. (ไทย) , ๒๒/๑๗๘/๒๓๕. 
 ๓๙ที.ปา. (ไทย), ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 



 ๒๕

ด่ืมแล้ว พูดคําที่ไม่ควรพูด น่ังอยู่ในที่ชุมชน ก็เปลื้องผ้าของตนออกได้ ร่างกายสกปรกสํารอกอาหาร
(อาเจียน) ขอเชิญท่านซื้อหม้ออันเต็มด้วยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด ๖) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ที่คนด่ืมแล้ว 
มีตาขุ่น พูดจาอวดเบ่ง สําคัญตัวเองว่า เป็นใหญ่ในแผ่นดิน แม้พระจักรพรรด์ิผู้มีอาณาเขตจรด ๔ 
มหาสมุทรก็ไม่เทียมเท่าตน ขอเชิญท่านซื้อหม้ออันเต็มด้วยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด ๗) เครื่องด่ืมที่ทําให้
หย่ิงผยอง ก่อการวิวาท กล่าวคําส่อเสียด ทําให้ผิวพรรณหม่นหมองชอบเปลือยกาย ทําให้เป็นคน
ขลาด เป็นที่มาและซ่องสุมพวกนักเลง ขอเชิญท่านซื้อหม้ออันเต็มไปด้วยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด๘) 
ตระกูลทั้งหลายที่มั่งคั่งสมบูรณ์ด้วยสิ่งของ มีทรัพย์มากมายในโลก ก็ทําให้ขาดสูญทายาทและไร้ทรัพย์
ได้ เพราะอาศัยเคร่ืองด่ืมชนิดใด ขอท่านจงซื้อหม้ออันเต็มไปด้วยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด ๙) ข้าวเปลือก 
ทรัพย์สิน เงิน ทอง ไร่ นา โค กระบือ ของตระกูลทั้งหลาย ที่มีทรัพย์ต้องพินาศขาดสูญไป เพราะ
เครื่องด่ืมชนิดใด ขอท่านจงซื้อหม้ออันเต็มไปด้วยเครื่องด่ืมชนิดนั้นเถิด๑๐) เครื่องด่ืมชนิดใด ที่คนมี
สันดานช่ัวด่ืมแล้ว ด่าบิดามารดา อีกทั้งทําให้พ่อผัวจับมือถือแขนลูกสะใภ้ ขอท่านจงซื้อหม้ออันเต็ม
ไปด้วยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด ๑๑) เครื่องด่ืมชนิดใด ที่สตรีที่มีสันดานช่ัวอยู่แล้ว ด่าพ่อผัวและสามี 
กอดรัดทาสบ้างกอดกับคนรับใช้บ้าง ขอท่านจงซื้อหม้ออันเต็มไปด้วยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด ๑๒) 
เครื่องด่ืมชนิดใดที่คนด่ืมแล้ว ฆ่าสมณะหรือพราหมณ์ผู้ต้ังอยู่ในธรรม ทั้งต้องไปสู่อบายภูมิ เพราะการ
กระทําน้ันเป็นเหตุ ขอท่านจงซื้อเคร่ืองด่ืมชนิดน้ันเถิด ๑๓) เครื่องด่ืมชนิดใดที่คนด่ืมแล้ว ประพฤติ
ทุจริตด้วย กาย วาจา หรือด้วยใจ ครั้นประพฤติแล้วก็ไปนรก ขอท่านจงซื้อเคร่ืองด่ืมชนิดน้ันเถิด ๑๔) 
เครื่องด่ืมชนิดใด ที่แม้จะเสียเงินเป็นอันมากแล้ววิงวอนขอร้องให้เขาพูดปด ก็ไม่เคยได้รับปากมาก่อน 
แต่เมื่อได้ด่ืมเครื่องด่ืมชนิดน้ันแล้ว ก็กล่าวคําเหลวไหล พูดปดได้ ขอท่านจงซื้อหม้ออันเต็มไปด้วย
เครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด ๑๕) เครื่องด่ืมชนิดใด ที่คนมีหน้าที่ส่งข่าวสารกําลังส่งข่าวสารอยู่ด่ืมแล้ว เมื่อมี
กิจที่ต้องทํารีบด่วน แม้จะบอกกล่าว เขาก็ฟังความไม่รู้เรื่อง ขอท่านจงซื้อหม้ออันเต็มไปด้วยเครื่องด่ืม
ชนิดน้ันเถิด ๑๖) คนผู้มีจิตประกอบด้วยหิริ เมามายด้วยเครื่องด่ืมอันเมาใด ทําความไม่มีหิริให้ปรากฏ 
อีกทั้งนักปราชญ์ผู้สงบเรียบร้อย(เมาแล้ว) ก็พูดมาก ขอท่านจงซื้อเคร่ืองด่ืมชนิดน้ันเถิด๑๗) เครื่องด่ืม
ชนิดใด ที่คนด่ืมแล้ว อยู่ร่วมกันกับพวกคนเลว แม้ไม่กินอาหารก็ได้ นอนเป็นทุกข์อยู่บนพ้ืนดิน ถึง
ความเป็นผู้มีผิวพรรณทราม และถูกตําหนิติเตียนด้วย ขอท่านจงซื้อเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด ๑๘) 
เครื่องด่ืมชนิดใด ที่คนด่ืมแล้วนอนคอตกเหมือนโคที่เขาผูกคอลากมา เพราะฤทธ์ิของสุราที่คนทนได้ไม่
ง่าย ขอเชิญท่านจงซื้อเคร่ืองด่ืมชนิดน้ันเถิด ๑๙) เครื่องด่ืมชนิดใด ที่มนุษย์ (ผู้ฉลาด)พากันหลีกเลี่ยง
เหมือนหนีงูพิษร้ายแล้วนรชนใดเล่า ในโลกน้ี ที่กล้าพอจะด่ืม เครื่องด่ืมน้ันเสมอด้วยยาพิษ ขอท่านจง
ซื้อหม้ออันเต็มไปด้วยเคร่ืองด่ืมน้ันเถิด    ๒๐) เครื่องด่ืมชนิดใดแล ที่พวกโอรสพ่ีน้องกันชาวอันธกะ 
๑๐ องค์เสวยแล้ว พากันไปรับการบําเรออยู่ ณ ริมฝั่งมหาสมุทรแล้วประหัตประหารกันเองด้วย
กระบอกและสาก ขอท่านจงซื้อหม้ออันเต็มด้วยเครื่องด่ืมชนิดน้ันเถิด เครื่องด่ืมชนิดใดแล ที่พวกอสูร
ผู้เป็นเทวดามาก่อนด่ืมแล้วเมามายจนต้องจุติจากดาวดึงส์สวรรค์ที่มีอายุยืน ลงมาเป็นอสูรผู้มีมายา 
ข้าแต่มหาราชะ เมื่อพระองค์ทรงทราบว่านํ้าเมาน้ีไม่มีประโยชน์ จะพึงเสวยนํ้าเมาน้ัน อย่างไรเล่า๔๐ 
 ข้อความเหล่าน้ี แม้จะมีเน้ือหาชักชวนให้ซื้อนํ้าเมาทุกตอน แต่ว่ามีการกล่าวถึงโทษของ
การด่ืมไว้ด้วยเช่นกัน ทั้งน้ี เพราะจุดประสงค์หลักของท้าวสักกะจอมเทพที่ตรัสชักชวนเช่นน้ีก็เพ่ือ

                                          
 ๔๐ ขุ.ชา. (ไทย), ๒๗/๒๒๙๓/๓๖๔–๓๖๖.  
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ช้ีให้เห็นโทษของการด่ืมสุรา และเพ่ือห้ามมิให้พระเจ้ากรุงพาราณสีเก่ียวข้องกับสุราน่ันเอง จะเห็นได้
ว่าในสมัยพุทธกาลน้ัน  สุรา เมรัย และมัชชะ มีการแจกแจงโทษ หรือผลกระทบไว้ทุกแง่ทุกมุมอันเป็น
เหตุแห่งความประมาท  ประเด็นที่น่าสนใจก็คือในคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้นมีวิธีการ หรือ
ขั้นตอนการป้องกันการด่ืมสุรา หรือหลักธรรมที่จะมาประยุกต์ใช้ และป้องกันปัญหาการด่ืมสุรา ซึ่ง
ประเด็นน้ีผู้ วิจัยเห็นว่าหลักพุทธธรรม หรือคําสอนทางพระพุทธศาสนาน้ันสามารถที่จะนํามา
ประยุกต์ใช้ได้ในทุกกรณีของปัญหา หลักธรรมที่สําคัญได้แก่ อบายมุข ๖  เบญจศีล เบญจธรรม ธรรม
คุ้มครองโลก และฆราวาสธรรม 
 ๒.๒.๒ โทษของสุราในทางกฎหมาย 
   สุราเป็นสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุต่างๆ เช่น  อุบัติเหตุจราจร  
ประมาณ ๕๐% ของผู ้เสียชีวิตทั้งหมด  อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรม ประมาณ๔๐% ของผู ้
เสียชีวิตทั้งหมด  อุบัติเหตุจมนํ้า ประมาณ ๓๘% ของผู้เสียชีวิตทั้งหมด  อุบัติเหตุไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก 
ประมาณ ๕๓-๖๔% ของผู้เสียชีวิตทั้งหมด  อุบัติเหตุตกจากที่สูงประมาณ ๑๗- ๓๕% ของผู้เสียชีวิต
ทั้งหมด  สถานการณ์อุบัติเหตุจราจรในประเทศไทยในช่วงที่ผ่านมาได้ทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ 
ซึ่งจากสถิติที่ผ่านมาคนไทยเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเฉล่ียถึง ๒ คน/ช่ัวโมง และเกิดความสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจสูงถึง ๑๐๖,๓๖๗ ล้านบาท ซึ่งนับวันแนวโน้มสถิติเก่ียวกับเรื่องนี้จะสูงขึ้นเรื่อยๆ ปัญหา
อุบัติเหตุจราจรท่ีกล่าวมาข้างต้นน้ี สาเหตุสําคัญซึ่งมากกว่าร้อยละ ๕๐  เกิดจากพฤติการณ์การขับขี่
รถขณะเมาสุราความสัมพันธ์ของระดับ แอลกอฮอล์ในเลือดส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุทางจราจรได้ เมื่อ
เทียบระดับแอลกอฮอล์ในเลือดต่อมิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์กับคนปกติ โดยมูลนิธิเมาไม่ขับได้สรุปผล
สํารวจไว้ว่า  ผู้บริโภคมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือด ๒๐  มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ โอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุ
ใกล้เคียงกับคนที่ไม่ด่ืมสุรา  มีระดับ   แอลกอฮอล์ในเลือด  ๕๐ มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์โอกาสที่จะเกิด
อุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไม่ด่ืมสุราเป็น  ๒ เท่า  มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือด  ๘๐  มิลลิกรัมเปอร์
เซ็นต์  โอกาสที่จะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไม่ด่ืมสุราเป็น ๓ เท่า  มีระดับแอลกอฮอล์ในเลือด  
๑๐๐ มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์  โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไม่ด่ืมสุราเป็น ๖ เท่า มีระดับ    
แอลกอฮอล์ในเลือด  ๑๕๐ มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์โอกาสท่ีจะเกิดอุบัติเหตุเมื่อเทียบกับคนไม่ด่ืมสุราเป็น  
๔๐ เท่าซึ่งประเทศไทยได้กําหนดมาตรการในการตรวจจับผู้ขับขี่ที่เมาสุราโดยถือเอาระดับแอลกอ
ฮอล์ในเลือดที่เกิน  ๕๐ มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์เป็นผู้ขับขี่ที่เมาสุรา และมีความผิดตามพระราชบัญญัติ
จราจรทางบกมาตรา ๔๓(๒) (ที่แก้ไขแล้ว)  ผู้ฝ่าฝืนมีโทษจําคุกไม่เกิน ๑ ปี  หรือปรับต้ังแต่ ๒,๐๐๐- 
๑๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ๔๑  
 เมื่อกล่าวตามกฎหมายแล้ว  พระราชบัญญัติสุราต้ังแต่ พ.ศ.๒๔๙๓  จนกระทั่ง
พระราชบัญญัติสุรา ๒๕๕๑  เน้นไปที่การดําเนินการลงโทษการหลบเลี่ยงภาษีของผู้ผลิตผู้ขาย หรือผู้
ซื้อ  และมีบทกําหนดโทษกับผู้ด่ืมแล้วประพฤติผลกฎหมายที่เก่ียวข้องกับสุราเช่นเมาแล้ว ขับ เมาแล้
วก่อการทะเลาะวิวาทสร้างความรําคาญให้แก่บุคคลอ่ืน  ซึ่งมีบทกําหนดลงโทษปรับเป็นส่วนใหญ่(

                                          
 ๔๑http://phanpatrol.spaces.live.com/blog/cns!A9A11B96FB116ACA!12106.trak  อ้างถึง 
ThaiHealth.or.th เข้าถึงวันท่ี ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 



 ๒๗

ปรับไม่เกินหน่ึงแสนบาท)๔๒ มีโทษจําคุกไม่เกินปี ส่วนใหญ่จะเป็นการเปรียบเทียบปรับ  ซึ่งน่ันต้องเป็
นการกระทําในลักษณะจงใจหรือแกล้งหลบเลี่ยงภาษีอากรสุรา หรือไม่ได้ผนึกคําเตือนให้กับบรรจุ
ภัณฑ์  ไม่มีโทษร้ายแรงเหมือนยาเสพติดประเภทยาบ้าซึ่ง    ห้ามผู้ผลิตผลิตเพ่ือทําลายทรัพยากร
บุคคลของประเทศ  สร้างความมอมเมาให้กับบุคคลให้เกิดความฟั่นเฟือนทางสติ  และยังก่อให้เกิดปั
ญหากับสังคมต้ังแต่ระดับรากหญ้าจนกระทั่งถึงสังคมระดับประเทศ จัดว่าเป็นบ่อนทําลาย
ประเทศชาติอีกทางหน่ึง  แต่รัฐกลับมองเห็นทางแก้ปัญหาคือการกําหนดเป็นบทลงโทษสําหรับผู้ด่ืม
เป็นส่วนใหญ่  เช่น  กฎหมายเกี่ยวกับการจราจรทางบก  เป็นต้น 
 มาตรา ๓๘ ผู้ผลิตหรือนําเข้าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผู้ใดไม่ปฏิบัติตามมาตรา ๒๖ ที่   ว่าผู้
ผลิตหรือนําเข้าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์จะต้องจัดให้มีบรรจุภัณฑ์ ฉลาก พร้อมทั้งข้อความคําเตือน
สําหรับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่ผลิต หรือนําเข้า ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินหน่ึงปีหรือปรับไม่เกินหน่ึง
แสนบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 มาตรา ๓๙ ผู้ใดขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยฝ่าฝืนมาตรา ๒๗ ที่ว่าขายเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล์ในวัดหรือสถานที่สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  
สถานที่ราชการ  หอพักตามกฎหมายว่าด้วยหอพัก  สถานศึกษา  สถานีบริการนํ้ามันเช้ือเพลิง 
สวนสาธารณะของทางราชการ และสถานที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการ  หรือมาตรา  ๒๘  ที่กล่าวถึงวันหรือเวลาที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดมิให้ซื้อขาย  ต้อง
ระวางโทษจําคุกไม่เกินหกเดือน  หรือปรับไม่เกินหน่ึงหมื่นบาทหรือทั้งจําทั้งปรับ 
 มาตรา  ๔๐  ผู้ใดขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์โดยฝ่าฝืนมาตรา  ๒๙  ว่าด้วยการขาย
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้แก่บุคคลซึ่งมีอายุตํ่ากว่าย่ีสิบปีบริบูรณ์ และบุคคลซึ่งมีอาการมึนเมาไม่ได้สติ  
หรือมาตรา ๓๐(๑)ขายโดยใช้เครื่องขายอัตโนมัติ  ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินหน่ึงปี หรือปรับไม่เกิน
สองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 มาตรา ๔๑ ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา ๓๐(๒) ว่าด้วยการขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยการเร่ขาย
(๓)  ขายโดยลดราคาเพ่ือส่งเสริมการขาย(๔)  โดยเสนอผลตอบแทนในลักษณะชิงโชค(๕) ขายโดยลด 
แลก แจก แถม ในลักษณะจูงใจให้อยากด่ืม หรือ(๖)  ขายโดยวิธีหรือลักษณะที่รัฐมนตรีประกาศ
กําหนดไว้  ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหน่ึงหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 มาตรา ๔๒ ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา ๓๑ ว่าด้วยการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัดสถานท่ี
สําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ  สถานที่ราชการสถานศึกษา  
สถานีบริการนํ้ามันเช้ือเพลิง สวนสาธารณะของทางราชการ และสถานที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดย
ความเห็นชอบของคณะกรรมการ  ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินหกเดือน หรือปรับไม่เกินหน่ึงหมื่นบาท 
หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 มาตรา ๔๓ ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา ๓๒ ว่าด้วยการโฆษณาในเชิงอวดอ้างสรรพคุณหรือจูงใจให้
คนด่ืมทั้งทางตรงและทางอ้อม ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินหน่ึงปี หรือปรับไม่เกินห้าแสนบาท หรือทั้ง

                                          
 ๔๒มาตรา ๓๘ ผู้ผลิตหรือนําเข้าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ไม่ปฏิบัติตามมาตรา ๒๖ ต้องระวางโทษจําคุก
ไม่เกินหนึ่งปี หรือปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาท  หรือท้ังจําท้ังปรับ, อ้างในราชกิจจานุเบกษา ท่ี รก. ๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/
๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑. 



 ๒๘ 

จําทั้งปรับ  นอกจากต้องระวางโทษตามวรรคหน่ึงแล้ว ผู้ฝ่าฝืนยังต้องระวางโทษปรับอีกวันละไม่เกินห้
าหมื่นบาทตลอดเวลาที่ยังฝ่าฝืนหรือจนกว่าจะได้ปฏิบัติให้ถูกต้อง 
 มาตรา  ๔๔  ผู้ใดต่อสู้หรือขัดขวางการปฏิบัติหน้าที่ของพนักงานเจ้าหน้าที่ตามมาตรา  
๓๔(๑) ขัดขวางการเข้าไปตรวจสอบสินค้า หรือ(๒)  ขัดขวางการยึดหรืออายัเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
ของผู้ผลิตที่ปฏิบัติผิดกฎหมาย  ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินหน่ึงปี หรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท หรือ
ทั้งจําทั้งปรับผู้ใดไม่ยอมมาให้ถ้อยคํา หรือไม่ยอมให้ถ้อยคําโดยไม่มีเหตุอันสมควรต่อพนักงานเจ้าหน้
าที่ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ตามมาตรา ๓๔(๓) หรือไม่ยอมส่งเอกสารหรือวัตถุอ่ืนใดมาเพ่ือประกอบการ
พิจารณาของพนักงานเจ้าหน้าที่เมื่อถูกเรียกให้ส่งตามมาตรา ๓๔(๓) ต้องระวางโทษปรับไม่เกินสอง
หมื่นบาท  ผู้ใดไม่อํานวยความสะดวกแก่พนักงานเจ้าหน้าที่  อัน 
เป็นการไม่ปฏิบัติตามมาตรา ๓๖ต้องระวางโทษปรับไม่เกินสองพันบาท๔๓  
 เหล่าน้ีล้วนเป็นโทษที่บุคคลจะต้องได้รับ จากการปฏิบัติผิดพระราชบัญญัติควบคุม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ.๒๕๕๑  แต่ผลที่จะได้รับจากการบริโภค หรือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้ันมี
มากมายมหาศาล เช่น ก่อให้เกิดการเมาสุรา  การติดสุรา และผลของพิษจากแอลกอฮอล์  ทําให้
เกิดผลกระทบหลายประการ  ได้แก่ โรคเรื้อรัง เช่น มะเร็งตับ ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เส้นเลือด
ในสมองแตก  อุบัติเหตุ  การบาดเจ็บ  ปัญหาสังคมระยะสั้น เช่นอาชญากรรม  ความรุนแรง  ปัญหา
การทํางาน  ความรุนแรงในครอบครัว  และปัญหาสังคมระยะยาว  เช่น  มีหน้ีสิน  สูญเสียหน้าที  ่การ
งาน  ครอบครัวแตกแยก  คนจรจัด  คนไร้ที่อยู่ โทษของสุราจึงมีทั้งโทษทางศาสนาและโทษทาง
กฎหมายบ้านเมือง   
๒.๓  หลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการด่ืมสุรา 
 หลักพุทธธรรม หมายถึง การประมวลคําสอนของพระพุทธเจ้า หรือ คําสั่งสอนของพระ
พุทธองค์ที่ทรงประกาศ และบัญญัติไว้โดยรวบรวมเป็นคัมภีร์หลักในพระพุทธศาสนา ซึ่งศาสนา
เรียกว่า “พระไตรปิฎก” เพ่ือให้เป็นแหล่งสืบค้นคําสอนเดิมของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นเสมือน
ตัวแทนแห่งพระพุทธเจ้า และพุทธธรรมยังรวมไปถึงความเป็นไปในพระชนม์ชีพและพระพุทธจริยวัตร
ที่สะท้อนออกมาให้ปรากฏในพุทธธรรม ๔๔ 
 พุทธธรรมน้ัน ถือเป็นการแนะแนวต้นแบบ เพราะการแนะแนวพุทธธรรมน้ีส่งเสริมให้
บุคคลรู้จักช่วยตัวเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษย์ในการแก้ปัญหาตลอดจนให้รู้จักในเรื่องเง่ือนไข เหตุ
ปัจจัย และวิธีการ ซึ่งมีขั้นตอนครบถ้วนตามหลักการแนะแนว ๔๕ เมื่อกล่าวโดยสรุปพุทธธรรมจึงมี
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยในภาพรวม คือ ๑) กําหนดพฤติกรรม การกระทําต่างๆ ที่ควรประพฤติ 
วิธีคิด การมองโลกและชีวิต ๒) เป็นตัวสร้างระเบียบและบรรทัดฐานในสังคม เพราะสร้างความเช่ือ 
ค่านิยมกฎเกณฑ์ ประเพณี วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต ๓) เป็นตัวกําหนดวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย 

                                          
 ๔๓ดูรายละเอียดใน พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. ๒๕๕๑  ในราชกิจจานุเบกษาท่ี 
ท่ี รก.๒๕๕๑/๑๒๕/๓๓ก/๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑. 
 ๔๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑-๒.   
 ๔๕พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสตร์กับการแนะแนว, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
สมาคมแนะแนวแห่งประเทศไทย, ๒๕๓๔), หน้า คํานํา.   



 ๒๙ 

เป้าหมาย คือ ชีวิตที่สุขสงบด้วยความสันโดษ โดยการปรับตัว และความเรียบง่ายของชีวิต ๔) เป็นตัว
สร้างให้เกิดสติปัญญา มีความไม่ประมาทในชีวิต รู้กาลเวลา รู้บุคคล รู้สถานที่ ปฏิบัติในสิ่งที่ควร
ปฏิบัติ เว้นในสิ่งที่ควรเว้น ๔๖ 
 ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่า พุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอนให้
พุทธศาสนิกชนเป็นผู้มีวัฒนธรรมที่ดีงาม รู้จักการดําเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทัน และรู้จักทางเสื่อมไม่ควร
ทํา  ในการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุรา ควรรู้จักหลักพุทธธรรมในการแก้ปัญหาการด่ืมสุรา ดังน้ี 
 ๒.๓.๑   อบายมุข ๖ 
   อบายมุข ๖ ประการ อันเป็นหนทางเสื่อมแห่งตน๔๗  อบายมุข  คือ ทางแห่งความ
เสื่อม ทางแห่งความพินาศ เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์อันเป็นเหตุนํามาซึ่งความหายนะน้ัน๔๘ คนที่จม
ปลักอยู่ในอบายมุขน้ี  เป็นฆราวาสพวกที่จมปลัก มีความยากจน มีความเสื่อมสุขภาพอนามัย แล้วก็
ยังเบียดเบียนกันอีก เพราะความหลงใหลในสิ่งที่เป็นอบายมุข๔๙ ได้แก่  ๑) การหมกมุ่นในการเสพ
มึนเมาคือสุราและเมรัย อันเป็นเหตุเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท ซึ่งมีโทษ ๖ ประการ คือ (๑) เสีย
ทรัพย์ทันตาเห็น (๒) ก่อการทะเลาะวิวาท (๓) เป็นบ่อเกิดแห่งโรคภัยต่างๆ (๔) เป็นเหตุเสียช่ือเสียง 
(๕) เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย (๖) เป็นเหตุทอนกําลังปัญญา๕๐ ๒) การหมกมุ่นในการเที่ยวเตร่ตามตรอก
ซอกซอยในเวลากลางคืน มีโทษ ๖ ประการคือ (๑) ช่ือว่าไม่คุ้มครองไม่รักษาตัวเอง (๒) ช่ือว่าไม่
คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา (๓) ช่ือว่าไม่คุ้มครองทรัพย์สมบัติ (๔) เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุ
ต่างๆ เช่นว่าจะเป็นขโมย (๕) มักถูกใส่ร้ายป้ายสีด้วยเร่ืองไม่เป็นความจริง (๖) ทําให้เกิดความลําบาก
มากมายหลายอย่าง๕๑ ๓) การเที่ยวดูมหรสพ มีโทษตามสถานที่ไปเที่ยวทําให้ไม่เป็นอันประกอบ
อาชีพการงาน มีโทษ ๖ ประการ คือ (๑) มีการรําที่ไหนไปที่น่ัน (๒) มีการขับร้องที่ไหนไปที่น้ัน (๓) มี
การประโคมท่ีไหนไปที่น่ัน (๔) มีเสภาที่ไหนไปที่น่ัน (๕) มีการบรรเลงที่ไหนไปที่น่ัน (๖) มีเถิดเทิงที่
ไหนไปที่น่ัน๕๒ ๔) การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท มีโทษ ๖ ประการ 
คือ (๑) ผู้ชนะย่อมก่อเวร (๒) ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป (๓) เสียทรัพย์ทันตาเห็น (๔) ถ้อยคําที่
เป็นพยานในศาลก็เช่ือถือไม่ได้  (๕) ถูกมิตรอํามาตย์หมิ่นประมาท (๖) ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงาน
ด้วย๕๓ ๕) การหมกมุ่นในการคบคนช่ัวเป็นมิตร มีโทษตามลักษณะเพ่ือนที่คบด้วยดังคํากล่าวไว้ว่า เข้า
ฝูงกาเป็นกา เข้าฝูงหงส์เป็นหงส์ มีโทษ ๖ สถาน คือ (๑) เขามีนักเลงการพนันเป็นเพ่ือน (๒) เขามี
นักเลงเจ้าชู้เป็นเพ่ือน (๓) เขามีนักเลงสุราเป็นเพ่ือน (๔) เขามีคนลวงโลกเป็นเพ่ือน (๕) เขามีคนโกง

                                          
 ๔๖ม่ันเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, พุทธธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการให้คําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สุ
วีริยาสาส์น, ๒๕๔๑), หน้า ๒๗.   
 ๔๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
 ๔๘พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พุจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๗๖.   
 ๔๙พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมของผู้ครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,มปป.), หน้า ๗.   
 ๕๐ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๐๓. 
 ๕๑ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
 ๕๒ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
 ๕๓ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 



 ๓๐

เป็นเพ่ือน (๖) เขามีโจรเป็นเพ่ือน๕๔ ๖) การหมกมุ่นในความเกียจคร้าน มีโทษตามอาการ ๖ ประการ 
คือ (๑) มักอ้างว่าหนาวเกินไป แล้วไม่ทําการงาน (๒) มักอ้างว่าร้อนเกินไป แล้วไม่ทําการงาน (๓) มัก
อ้างว่าเย็นเกินไป แล้วไม่ทําการงาน (๔) มักอ้างว่ายังเช้าอยู่ แล้วไม่ทําการงาน (๕) มักอ้างว่าหิว
เกินไป แล้วไม่ทําการงาน (๖) มักอ้างว่ากระหายเกินไป แล้วไม่ทําการงาน เมื่อเขาหาทางผลัดเพ้ียน
การงานอยู่อย่างน้ี โภคะที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแล้วก็นับวันแต่จะหมดสิ้นลงไปเรื่อยๆ๕๕ 
 หลักอบายมุข ๖ คือ การด่ืมนํ้าเมา การเที่ยวกลางคืน การเที่ยวดูมหรสพ การเล่นการ
พนัน การคบคนช่ัวเป็นมิตร และความเกียจค้านในการทําการงาน หลักทั้ง ๖ ประการน้ีเป็นทางออก
เบ้ืองต้นจากปัญหาการด่ืมสุราดังกล่าว โดยพิจารณาให้เห็นคุณและโทษของสิ่งเหล่าน้ัน แม้การเที่ยว
กลางคืน การเที่ยวดูมหรสพการละเล่นต่างๆ การเล่นการพนัน การคบคนช่ัวเป็นมิตร และความเกียจ
คร้านในการทํางาน จะไม่ใช่ประเด็นที่เก่ียวกับสุรา แต่เป็นส่วนหน่ึงที่เอ้ือให้คนด่ืมสุราและติดสุราใน
ที่สุด ซึ่งการจะนําหลักธรรมดังกล่าวไปปฏิบัติในเชิงรูปธรรมน้ัน ผู้ที่ด่ืมสุราน้ันเมื่อรู้โทษของสุรา
ดังกล่าวแล้วต้องมีความเข็มแข็งทางด้านจิตใจ โดยคิดเสมอว่าหนทางดังกล่าวเป็นความเสื่อมที่จะ
เกิดขึ้นทั้งแก่ตนและแก่บุคคลที่อยู่ร่วมกัน เมื่อสามารถกระทําได้ดังน้ัน โรคภัยไข้เจ็บก็จะทุเลาเบาบาง
ลงไป และสามารถหายได้ในที่สุด สําหรับผู้ที่มีผลกระทบไม่มาก โดยสรุปเป็นประเด็นได้ดังน้ี ๑) 
พิจารณาให้เห็นโทษของการด่ืมสุรา ที่มีผลกระทบต่อตนเองอันมีความเสื่อมทรัพย์ มีการทะเลาะวิวาท 
เป็นต้น ๒) พิจารณาให้เห็นโทษของอบายมุขที่เหลืออีก ๕ ประการ ว่ามีส่วนสนับสนุนให้บุคคลเข้าไป
พัวพันหรือเก่ียวข้องกับการด่ืมสุราอย่างไร ๓) กําหนดระงับใจของตนให้เห็นคุณประโยชน์ของการละ
เว้นจากอบายมุขทั้ง ๖ ประการน้ัน อันมีความเป็นผู้ไม่มีโรคภัย และสังคมยอมรับ เป็นต้น ๔) ต้ังใจ
สมาทานงดเว้นจากอบายมุขทั้ง ๖ อย่างเด็ดขาด โดยคิดหวังถึงความเจริญของตนและครอบครัวเป็น
สําคัญ หากบุคคลสามารถปฏิบัติตนได้ตามวิธีการดังกล่าว ย่อมสามารถที่จะเป็นผู้ทําตนให้ห่างไกล
จากการหมกมุ่นในการด่ืมสุราได้เป็นเบ้ืองต้น 
 ๒.๓.๒  เบญจศีล   
   คําว่า “เบญจศีล” (ปัญจ+สีล, ปัญจะ แปลว่า ๕, สีล แปลว่า ปกติ) หมายถึง
ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย, การรักษาปกติตามระเบียบ
วินัย, ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว, การควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความไม่เบียดเบียนมี ๕  ข้อ 
ดังต่อไปน้ี  ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เว้นจากการปลงชีวิต เว้นจากการฆ่าการประทุษร้ายคนและ
สัตว์ ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี คือ เว้นจากการถือเอาของที่เขามิได้ให้, เว้นจากการลัก  โกง ละเมิด
กรรมสิทธ์ิ ทําลายทรัพย์สิน ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี คือ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม, เว้น
จากการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน ๔) มุสาวาทา เวรมณี คือ เว้นจากการพูดเท็จ โกหก 
หลอกลวง ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี คือ เว้นจากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็น
ที่ต้ังแห่งความประมาท, เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ๕๖ ศีล ๕ ข้อน้ี ในบาลีช้ันเดิมส่วนมากเรียกว่า 
สิกขาบท ๕ คือ ข้อปฏิบัติในการฝึก ตน บ้าง ธรรม ๕ บ้าง เมื่อปฏิบัติได้ตามน้ีก็ช่ือว่าเป็นผู้มีศีล คือ 

                                          
 ๕๔ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 

 ๕๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
 ๕๖องฺ.ปญฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 



 ๓๑ 

เป็นเบ้ืองต้นที่จัดว่าเป็นผู้มีศีล(virtuous) ดังน้ัน คําว่า “เบญจศีล” ที่มาในพระไตรปิฎก ปรากฏใน
คัมภีร์ช้ันอปทาน และพุทธวงศ์ ต่อมาในสมัยหลัง มีช่ือเรียกเพ่ิมขึ้นว่าเป็น นิจศีล คือ ศีลที่คฤหัสถ์ควร
รักษาเป็นประจําบ้าง ว่าเป็น มนุษยธรรม (ธรรมของมนุษย์หรือธรรมที่ทําให้เป็นมนุษย์บ้าง)๕๗ 
 ๒.๓.๒.๑ องค์ประกอบสําคัญของเบญจศีล 
  องค์ประกอบของศีล ๕ ในแต่ละข้อ ผู้วิจัย จะขอนําเสนอต้ังแต่ข้อที่ ๑ ไปจนถึงข้อ
ที่๕ ตามลําดับแห่งอรรถาธิบายในช้ันอรรถกถาจารย์ ดังต่อไปน้ี 
   ๑) องค์ประกอบปาณาติบาต มี ๕ อย่าง คือ (๑) ปาโณ สัตว์มีชีวิต             (๒) 
ปาณสัญญิตา รู้ว่าสัตว์น้ันมีชีวิต (๓) วธกจิตตัง มีจิตคิดจะฆ่า (๔) ปโยโค มีความเพียรที่จะฆ่า (๕) เตน 
มรนัง สัตว์น้ันตายลงด้วยความเพียรน้ัน 

   ๒) องค์ประกอบอทินนาทาน มี ๕ อย่าง คือ (๑) ปรปริคคหิตัง วัตถุสิ่งของที่มี
เจ้าของเก็บรักษาไว้ (๒) ปรปริคคหิตสัญญิตา รู้ว่าวัตถุสิ่งน้ันมีเจ้าของเก็บรักษาไว้ 
(๓) เถยยจิตตัง มีจิตคิดจะลัก(๔) ปโยโค ทําความเพียรที่จะลัก (๕) อวหาโร ได้สิ่งของน้ันมาด้วยความ
เพียรน้ัน 
   ๓) องค์ประกอบกาเมสุมิจฉาจาร มี ๔ อย่าง คือ (๑) อคมนิยวัตถุ วัตถุที่ไม่ควร
เก่ียวข้อง (๒) ตัสมิง เสวนจิตตัง มีจิตคิดจะเสพในวัตถุน้ัน (๓) ปโยโค มีความพยายามที่จะเสพ (๔) 
มัคเคนมัคคปฏิปตันติมีความพอใจในการประกอบมรรคซึ่งกันและกัน 
   ๔) องค์ประกอบมุสาวาท มี ๔ อย่าง คือ (๑) อวัตถวัตถุ สิ่งของหรือเรื่องราวที่ไม่
จริง (๒) วิสังวาทจิตตา มีจิตคิดมุสา (๓) ปโยโค พยายามมุสาด้วยกายหรือด้วยวาจาตามความ
ประสงค์ของตน (๔) ตทัตถวิชานนัง ผู้อ่ืนมีความเช่ือตามเน้ือความท่ีมุสา 
   ๕) องค์ประกอบสุราและเมรัย มี ๔ อย่าง คือ (๑) สุราเมรยภาโว สิ่งที่เป็นสุราและ
เมรัย (๒) ปิวิตุกามตา มีความประสงค์จะด่ืม (๓) ปิวนัง ทําการด่ืม (๔) มัททวัง มีอาการมึนเมา 
  ส่วนประเด็น ที่ผู้วิจัย สนใจศึกษาค้นคว้า คือ องค์ประกอบของศีลข้อที่๕ หรือ
องค์ประกอบของสุราและเมรัย มี๔ ลักษณะ ได้แก่ มีวัตถุหรือสิ่งที่เป็นสุราและเมรัย, มีความประสงค์
ที่จะด่ืมสุราและเมรัยน้ัน, ทําการด่ืมหรือเสพ และเกิดอาหารมึนเมาเน่ืองจากฤทธ์ิของสุราและเมรัยที่
ตนเองด่ืมหรือเสพไปน้ัน 
 ๒.๒.๒.๒ อานิสงค์ของเบญจศีล  
  เมื่อกล่าวถึงอานิสงส์หรือประโยชน์ที่บุคคลพึงได้รับ หากได้รักษาศีล ๕ ตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาแล้ว โดยภาพรวมท้ังหมดอานิสงส์ของศีล ๕ น้ัน มีดังต่อไปน้ี ๑) เป็นผู้มีโภคะอันมาก 
๒) เป็นผู้มีเกียรติในที่ทุกสถาน ๓) จะเข้าไปยังหมู่ชนหรือบริษัทใดๆ ก็ไม่เกรง ไม่หว่ันจิตใจ ๔) ย่อมไม่
หลงลืมกระทํากาละ (เสียชีวิต) ๕) ย่อมไปสู่สุคติเป็นเบ้ืองหน้าหากแตกกายทําลายขันธ์ ๕๘ ส่วน
อานิสงส์เฉพาะศีลข้อที่ ๕ คือ การงดเว้นจากสุราและเมรัยน้ัน พระพุทธองค์ได้ตรัสยกย่องสรรเสริญไว้
ในจูฬกัมมวิภังคสูตรที่ ๕ แห่งมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ เล่มที่๑๔ ถอดใจความโดยย่อว่า บุคคลผู้

                                          
 ๕๗พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐๗. 
 ๕๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๕. 



 ๓๒ 

ไม่ด่ืมนํ้าเมาขั้นเด็ดขาด ไม่มีโอกาสจะกลับมาสู่ความเป็นคนช่ัวคนเมาได้อีกแล้ว คนอย่างน้ีแหละ 
นักปราชญ์ต้องการและสรรเสริญ คนที่ไม่ด่ืมนํ้าเมา สุรา เมรัย หรือเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ ทาง
พระพุทธศาสนา ถือว่า เป็นบุคคลที่มีมงคลธรรมนําชีวิต และจะได้รับอานิสงส์ ดังน้ี เป็นคนมีสติดี มี
ช่ือเสียง มีคนเคารพยําเกรง, ไม่หลง ไม่มัวเมา ไม่ประมาท ไม่ขาดศีลธรรม, ไม่มีภัย ไม่มีเวร เป็นที่รัก
ใคร่ชอบใจของคนทั่วไป, ไม่เสียทรัพย์ ไม่ก่อการทะเลาะวิวาท ไม่เกิดโรค ไม่ทอนกําลัง และปัญญา 
ไม่ถูกตําหนิติเตียน, ได้ที่พ่ึงอันประเสริฐ, ได้รวบรวมเสบียงมนุษย์ เทวดา พรหม นิพพาน ไว้, ได้
อริยทรัพย์ภายใน, ได้สมบัติ ๓ ประการ มีมนุษย์สมบัติเป็นต้น, ได้นามว่า เป็นผู้เข้าถึงแก่นธรรม, และ
นําตนให้พ้นทุกข์ถึงสุขอันไพบูลย์ ๕๙ 
 ๒.๓.๓ เบญจธรรม 
  คําว่า เบญจธรรม หรือ กัลยาณธรรม แปลว่า ธรรมอันงาม๖๐  คําว่า ธรรม  
หมายถึง สภาพที่ทรงหรือดํารงรักษาไว้  ในที่น้ีหมายถึงส่วนที่ดี มี ๕ ประการคู่กับศีล ๕ เรียกว่า กัล
ยาณธรรม  จึงมีความหมายว่า ธรรมอันงามเป็นเคร่ืองบํารุงจิตใจให้งดงาม สร้างอัธยาศัยนิสัยที่ดีและ
ปราณีต ศีลเป็นเหตุให้งดเว้นไม่ทําสิ่งที่เป็นโทษ ถ้ามีเพียงศีล ก็มีเพียงการงดเว้นจากโทษ แต่ยังไม่ได้
ทําความดีอะไรให้กับตัวเลย  ต่อเมื่อมีธรรมอยู่ด้วย จึงจะเป็นเหตุให้ทําความดี เช่น รักษาศีลไม่ฆ่า
สัตว์ตัดชีวิต  เกิดไปพบคนนอนหลับอยู่บนทางรถไฟ มีรถไฟแล่นมาแต่ไกล ควรจะปลุกหรือบอกเขา
ได้ แต่ไม่ปลุก จนเขาถูกรถไฟทับตาย อย่างน้ีศีลไม่ขาด เพราะไม่ได้ฆ่าเขา แต่ขาดธรรม คือ เมตตา 
ต่อเมื่อปลุกให้เขารับหลีกออกจากทางรถไฟด้วยเมตตาจิต จึงได้ช่ือว่ามีธรรม กัลยาณธรรม มี ๕ 
ประการ ได้แก่ ๑. เมตตากรุณา  ๒.สัมมาอาชีวะ  ๓.กามสังวร  ๔.สัจจะ ๕.สติสัมปชัญญะ๖๑ 
   ๑) เมตตา และกรุณา ความรัก ความสงสาร เมตตา ความรัก  ความปรารถนา
ให้เขามีความสุข แผ่ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว์ทั้งปวงเป็นสุขทั่วหน้า๖๒  คนมีจิตใจประกอบด้วยเมตตาคิด
เก้ือกูลให้ผู้อ่ืนมีความสุขน้ัน ถึงจะประพฤติผิดพลาดต่อกันบ้าง ก็ให้อภัยกันโดยไม่ถือโทษโกรธเคือง
กัน เหมือนมารดา บิดา ผู้เป่ียมด้วยเมตตา ไม่ถือโทษโกรธเคือง หรือพยาบาทในบุตร แต่ถ้าขาด
เมตตาต่อกันแล้วก็ตรงกันข้าม เมตตาเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทุกคนควรให้แก่กันและกัน ตนเกิดมาแต่
แรกต้องอาศัยเมตตาของผู้อ่ืน จึงมีชีวิตยืนยาวมาได้  ช้ันแรกมารดา บิดาบํารุงเลี้ยงดูและฝึกปรือเรา
มาก่อน หรือตนกําพร้าขาดมารดาบิดา ก็ยังได้รับความอนุเคราะห์จากท่านผู้มีเมตตา ต้ังอยู่ในฐานะ
เป็นมารดาบิดาเช่นน้ันเหมือนกัน ต่อจากน้ันพอเติบโตไปอยู่ในสํานักครูอาจารย์ ท่านคอยดูแลเอาใจ
ใส่สั่งสอนให้รู้วิชาฝึกหัดอัธยาศัยและกิริยามารยาทให้เรียบร้อย สอนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ สิ่งที่เป็น
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ ต่อมาถึงวัยที่ ต้องประกอบกิจการงาน ก็ยังได้รับเมตตาจิตจาก
ผู้บังคับบัญชาและมิตรสหาย เพ่ือนร่วมงานท่ีตนมีธุระเกี่ยวข้องอยู่ด้วย ถ้าไม่ได้รับเมตตาจากท่าน
ผู้อ่ืนมาโดยตลอดไหนเลยจะสามารถต้ังตนอยู่ได้ เมื่อตนเป็นผู้ใหญ่ขึ้นถึงเวลาที่ต้องแสดงเมตตาแก่

                                          
 ๕๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๖. 
  ๖๐พิสิฐ  เจริญสุข, เบญจศีล-เบญจธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๓), หน้า 
๕๒. 
 ๖๑พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังท่ี ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๔๐-๑๔๑. 
  ๖๒เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๓๗. 



 ๓๓ 

ผู้อ่ืนบ้างก็ควรทํา โลกมนุษย์เป็นอยู่ได้เพราะทุกคนปฏิบัติต่อกันอย่างน้ี  กรุณาความสงสารคิด
จะช่วยให้พันทุกข์  ความหว่ันใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนมีทุกข์คิดหาทางช่วยเหลือปลดเปลื้องทุกข์ของเขา๖๓ คือ 
เมื่อเห็นผู้อ่ืนได้รับความทุกข์  ก็พลอยหว่ันไหวสงสารเป็นเหตุให้คิดช่วยปลดเปลื้องทุกข์ภัยของกัน
และกันความมีเมตตากรุณาแก่กันและกัน เป็นธรรมอันงามก็จริงอยู่ แต่จะแสดงออกมาต้องเป็นคน
ฉลาดและรู้วิธีที่จะแสดงออกจึงจะไม่มีโทษและเป็นประโยชน์ด้วย เหมือนกัน การเดินทางไกลโดยทาง
เรือพบคนตกนํ้า ตัวเองว่ายนํ้าไม่เป็นหรือเป็นคนแต่ไม่แข็งแรงพอที่จะช่วยผู้อ่ืนในน้ําได้ ถ้าประโดดลง
ไป ก็คงช่วยเขาไม่ได้ หรือบางทีจะเอาตัวเองไม่รอด หรือเรือเล็กไม่พอจะรับผู้โดยสารขึ้นได้อีกคนหน่ึง 
ถ้ารับขึ้นเรือ เรือก็ล่มจะเป็นอันตรายแก่ตนและคนอ่ืนในลําเรือ อย่างนี้พึงเข้าใจว่า ความสามารถไม่
พอจะแสดงเมตตาในลักษณะน้ีต้องรู้จักผ่อนผันช่วยเขา ด้วยการเกาะเรือหรือไม้ช่วยนําให้ถึงฝั่ง หรือ
ขวนขวายร้องเรียกให้ผู้ อ่ืนช่วย  อีกประการหน่ึง  ถ้าจะแสดงเมตตากรุณาแก่ผู้หน่ึง แต่ลําลาย
ประโยชน์ของคนทั้งหลาย เช่น เห็นเขาจับผู้ร้ายมา คิดจะช่วยให้ผู้ร้ายรอดพ้นจากอาญาแผ่นดินเข้า
แย่งชิงให้หลุดรอดไปอย่างน้ี ถึงทําร้ายให้ปลอดภัยไปได้ช่ัวคราว แต่ก็ได้ช่ือว่าทําผู้ร้ายน้ันให้รอดพ้น
กลับไปเบียดเบียนคนทั้งหลายอีก และกิริยาที่เข้าแย่งชิงผู้ร้ายจากเจ้าหน้าที่น้ัน ก็เป็นการหมิ่นอาญา
แผ่นดิน มีโทษตามกฎหมายอีกช้ันหน่ึง  อย่างน้ีควรเข้าใจว่าเป็นกิจไม่สมควร  การแสดงเมตตากรุณา
น้ี ถ้าบุคคลประกอบให้ถูกที่แล้วย่อมอํานวยผลดีให้เกิดแก่ผู้ประกอบและผู้ได้รับ ในการนําหลักเมตตา
กรุณามาเป็นเคร่ืองมือบําบัดภัยจากสุรานั้น พึงต้ังจิตมองให้เห็นผลกระทบที่สังคมจะได้รับจากพิษภัย
ของสุรา แล้วมองให้เห็นถึงโทษภัยอันจะเกิดเพราะสุรา  ยกตัวอย่างเช่น หากประชากรคนหน่ึงด่ืมสุรา
จนติดแล้ว ร่างกายไม่สามารถที่จะทํางานได้ กลายเป็นคนเสียอนาคต หากว่าประชากรทั้งประเทศติด
สุราแล้ว สังคมจะเป็นอย่างไร สังคมก็จะกลายเป็นสังคมพิการ วัฒนธรรมอันงามก็พลอยเสื่อมสูญไป  
ดังน้ัน  การมีเมตตาให้ความรัก กรุณาให้ความสงสาร คิดถึงผลลัพธ์ที่สังคมจะต้องแบกภาระดังกล่าว 
ก็พลอยมีความต้องการท่ีจะร่วมกันขจัดปัญหาดังกล่าว วิธีการดังกล่าวน้ีคือ (๑)  นึกถึงผลกระทบที่
สังคมจะได้รับจากปัญหาการด่ืมสุราของพลเมือง เช่น การก่ออาชญากรรมต่างๆ เช่น การทะเลาะ
วิวาท เพราะเมาสุราแล้วเกิดเหตุเสียชีวิต การลักขโมย ข่มขืนแล้วฆ่า เป็นต้น  การเสียเงินเพ่ือ
บําบัดรักษาผู้ที่มีโรคภัยอันเกิดจากสุรา และเสียงบประมาณเพ่ือดําเนินการเก่ียวกับการป้องกันปัญหา
อันเกิดจากการเมาสุราแล้วขับ จนเกิดอุบัติเหตุ  (๒ )  นึกถึงประโยชน์ที่สั งคมจะได้รับ หาก
สามารถทําให้ประชากรไทยงดด่ืมเหล้าได้อย่างเด็ดขาด เช่น ความสุขมวลรวมของประเทศดีขึ้น 
เศรษฐกิจดีขึ้นเพราะประชาชนเม่ือละเลิกจากการด่ืมสุราแล้ว ย่อมสามารถมีเงินเก็บสะสมมาก และ
ขยันทํางานมากย่ิงขึ้น (๓) ดําเนินการส่งเสริม ให้โอกาส และให้กําลังใจบุคคลที่เคยด่ืมสุราในการที่เขา
ต้ังใจที่จะงดด่ืมสุรา โดยช้ีแนะให้เห็นประโยชน์และโทษของสุราด้วยความหวังดีต่อเขา 
   ๒) สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ คือเว้นจากเลี้ยง
ชีวิตโดยทางที่ผิด เช่น  โกงเขา หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด เป็นต้น๖๔  
คุณธรรมข้อน้ีอุดหนุนผู้มีศีลให้สามารถรักษาศีลได้มั่นคง คนมีศีลแต่ยากจนขัดสน และเป็นโจรเป็น
ขโมย ก็เพราะขาดสัมมาอาชีวะ ถ้ามีสัมมาอาชีวะจะไม่ยากจนจะไม่เป็นขโมย อาชีพเป็นภาระหน้าที่ที่

                                          
 ๖๓เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๘. 
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 ๓๔ 

จําเป็นสําหรับทุกคน เพราะทุกคนต้องกินต้องใช้เคร่ืองบริโภคที่จําเป็น ได้แก่ ปัจจัย ๔ คือ ผ้านุ่งห่ม 
อาหาร ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค และทางประกอบอาชีพที่ชอบน้ัน แม้เว้นมิจฉาชีพแล้วก็ต้อง
ประกอบด้วยกิริยาที่ประพฤติในการหาเลี้ยงชีพอีก ซึ่งมี ๓ อย่างคือ (๑)  ประพฤติเป็นธรรมในหน้าที่
การงาน ได้แก่ การทํากิจกรรมอะไรๆ ก็ทําโดยสุจริต ไม่บิดพลิ้วหลีกเลี่ยงงานที่ทําน้ัน เพ่ือให้สําเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี (๒)  ประพฤติเป็นธรรมในบุคคล คือ เป็นคนซื่อตรงไม่หลอกลวงเขา เช่น ผู้ขาดของ 
เราต้ังราคาสินค้าไว้แล้ว ผู้ซื้อจะเป็นผู้มีบรรดาศักด์ิหรือสามัญชนก็ตาม ตนก็ขายตามราคมที่ต้ังไว้
น่ันเอง ไม่เห็นแก่ได้ เช่น พอเห็นเป็นคนแปลกหน้ามาก็ไม่ฉวยโอกาสขึ้นราคาแก่เขา เช่นน้ีช่ือว่า 
ประพฤติเป็นธรรมในบุคคล       (๓) ประพฤติเป็นธรรมในวัตถุ ได้แก่ เมื่อร่าเป็นของไม่จริง ก็ไม่
หลอกลวงเขาว่าเป็นของจริง ต้องพูดตามที่เป็นจริง เช่น ผู้ขาดของ เมื่อสิ่งใดเป็นของปลอมก็บอกเขา
ว่าปลอม สิ่งใดเป็นของจริงก็บอกว่าจริง ไม่เอาของปลอมมาลวงเขาว่าเป็นของจริง เช่นน้ี ช่ือว่า 
ประพฤติเป็นธรรมสนวัตถุผู้ที่จะเลือกหาการงานควรเว้นการงานท่ีมีโทษเสีย  แม้จะทําให้ได้ทรัพย์
มากก็ตาม ทรัพย์ที่เกิดจากการทํางานที่มีโทษ ไม่ทําให้เกิดประโยชน์ได้เต็มที่ การงานที่ต้องเสี่ยงโชค 
เช่น การพนัน ก็ไม่ควรจะเลือกเอา เพราะถ้าพลาดท่าก็มีแต่ความสูญเสีย ถ้าได้ทรัพย์ก็ไม่ถาวรเพราะ
คนประกอบการงานควรมีอุตสาหะ อย่าท้อถอย จงดูเย่ียงแมลงผึ้งบินหาเกสรดอกไม้ นํามาทีละน้อยๆ 
ยังสามารถทํานํ้าผึ้ง เลี้ยงตัวและลูกน้อยได้ตลอดฤดูหนาวที่กันดาร ดอกไม้ เมื่อเขาหมั่นทําการงาน ได้
ทรัพย์มาจับจ่ายเลี้ยงตนและครอบครัวบ้าง เก็บไว้เพ่ือเหตุการณ์ในวันข้างหน้าบ้าง ถึงไม่มากแต่เพียง
คราวละน้อยๆ ก็พอจะทําตนให้มีความสุขได้ แลไม่ประกอบทุจริต เพราะความเลี้ยงชีพเข้าบีบคั้นเป็น
การรักษาศีลให้บริสุทธ์ิ      
 หลักเบญจธรรมข้อสัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ เป็นหลักธรรมอีกข้อหน่ึง
ที่ส่งเสริมให้คนเลิกด่ืมสุราไม่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม ดังผลการศึกษาในเร่ืองผลกระทบที่ผ่านมาทําให้รู้
ว่าสาเหตุส่วนหน่ึงที่ทําให้คนด่ืมสุรา คือความเครียดจากการงาน เพราะการงานบางอย่างไม่เอ้ือต่อ
สภาวะของบุคคลน้ันๆ ทําให้เขาทํางานไปวันๆ และบางคร้ังงานท่ีหาเงินง่ายคืองานประเภททุจริต ทํา
ให้บางคนต้องเข้าไปสู่วังวนอาชญากรรมโดยไม่ได้ต้ังใจ และเมื่อเหตุดังกล่าวก่อให้เกิดความเครียดจึง
ต้องหาทางออกด้วยการด่ืมสุรา  ดังน้ัน  การที่รัฐนํานโยบายสร้างงานสร้างรายได้ในทางสุจริตแก่
ประชาชน จึงเป็นโครงการที่ดี เพราะการจะให้คนด่ืมสุราน้ัน ต้องหางานท่ีเป็นรายได้เสริมให้กับเขา
ด้วย เช่น หลวงปู่บุญรอด อภิปุญฺโญ  ดําเนินการส่งเสริมอาชีพต่างๆ แก่ชุมชนบ้านไทรทอง เช่น 
แปลงทดลองทางการเกษตร ทําอิฐบล๊อกเพ่ืองานทางฝีมือเสริมรายได้๖๕ และผู้ใหญ่อภัยวงศ์ หาด
ทรายการ ผู้ใหญ่บ้านบ้านนาคําไฮ  จังหวัดสกลนคร ที่ส่งเสริมอาชีพในเชิงพัฒนาทั้งการทํานา ทําสวน
พริก ปลูกถั่วลิสง โดยลดสารเคมี และมีโครงการให้เด็กๆ ทั้งหมู่บ้านมาเรียนนวดแผนโบราณ๖๖ 
   ๓) กามสังวร ความสํารวมในกาม กามสังวร  คือ ความสํารวมในกาม  การรู้จัก
ยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลหมกมุ่นในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส๖๗ ให้
ประพฤติในทางที่ชอบ เมื่อเป็นเยาวชนก็ให้ระวังควบคุมใจและกายไม่ให้ออกนอกลู่นอกทาง เว้นความ
                                          

 ๖๕เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา, หมู่บ้านปลอดเหล้า, หน้า ๒๕. 
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 ๓๕ 

ระมัดระวัง ไม่ประพฤติเป็นคนมักมากในกาม แสดงถึงความบริสุทธ์ิผ่องใสของชายหญิงให้กระจ่าง
แจ่มใส คุณธรรมข้อน้ี จําแนกตามเพศของบุคคลเป็น ๒ คือ  (๑) สถารสันโดษ  ความยินดีเฉพาะ
ภรรยาของตน เป็นคุณธรรมสําหรับประดับผู้ชาย (๒) ปติวัตร ความจงรักภักดีต่อสามีของตน เป็น
คุณธรรมสําหรับประดับผู้หญิง (๑) สถารสันโดษ  ความยินดีเฉพาะภรรยาของตน๖๘ ไม่ผูกสมัครรัก
ใคร่กับหญิงอ่ืน ช่วยกันเลี้ยงชีพไม่ละทิ้งกัน เลี้ยงดูกันเช่นน้ีได้ช่ือว่ายินดีเฉพาะภรรยาของตนอย่าง
อุกฤษฏ์ (เคร่งครัด) ผู้ที่ไม่สันโดษด้วยภรรยาของตน เที่ยวหญิงโสเภณี ไม่เป็นกาเมสุมิจฉาจารแต่ก็
ย่อมให้โทษแก่ตน ๓ สถาน คือ (๑) ต้องเสียทรัพย์เป็นค่าบําเรอแก่หญิงน้ันทุกคราวไป  (๒) ย่อมเป็น
บ่อเกิดของโรคร้ายต่างๆ เช่น โรคเอดส์  (๓) ย่อมเป็นผู้ใกล้ต่ออันตราย เพราะหญิงแพศยา ย่อมสมัคร
รักไคร่อบู่กับชายหลายคน ทําให้เกิดการหึงหวงกันขึ้น เป็นเหตุให้ก่อการทะเลาะวิวาททําอันตรายแก่
กันได้ (๒) ปติวัตร  คือ ความจงรักในสามี  ความซื่อสัตย์และภักดีต่อสามี๖๙ และผูกสมัครรัก
ใคร่กับสามีของตนเท่าน้ัน  ไม่ควรมีใจไปคิดผูกพันกับชายที่ไม่ใช่สามีตน แม้สามีเสียชีวิตไปแล้ว 
ตนเองก็มีสิทธ์ิที่จะมีสามีใหม่ได้ แต่ยังมีความรักใคร่นับถือในสามีผู้ซึ่งเสียชีวิตไปแล้ว หญิงบางพวก
เป็นผู้มักมากในกามหรือเห็นผิดเป็นชอบ ยอมทําตัวเป็นหญิงแพศยานับว่าเป็นที่บัดสีแก่เพ่ือนฝูงและผู้
ได้พบเห็นเป็นอย่างย่ิง คล้ายกับว่าหมดหนทางประกอบอาชีพอย่างอ่ืนแล้ว หญิงที่ประพฤติอย่างน้ี 
ย่อมขาดจากสมาคมด้วยสตรีมิได้ออกหน้าออกตา แม้เข้าสมาคม ณ ที่ใดๆ ต้องปลีกตัวอยู่เอกเทศ
หน่ึงต่างหาก เท่ากับว่าเป็นผู้อาภัพ ดังน้ัน ควรขวนขวายหาเล้ียงชีพในทางอ่ืนที่สุจริตจนสุดกําลัง
ความสามารถ ยังดีกว่าที่จะยอมตนเป็นหญิงแพศยาเช่นน้ัน  ความสํารวมในกามส่องความประพฤติดี
งามของชายหญิงผู้มีศีลย่ิงขึ้น หลักเบญจธรรมข้อกามสังวร ความสํารวมในกาม เป็นธรรมที่ช่วย
จรรโลงครอบครัวไว้ได้  และเป็นธรรมที่ไม่ให้คนไปเก่ียวข้องกับสุราอันจะนําพาปัญหามาให้ครอบครัว 
จะเห็นได้ว่า สิ่งใดก็ตามหากมีสองมักมีปัญหาน้อย แต่ถ้ามีมากกว่าน้ันก็จะมีปัญหามากตามมา เช่น 
ชีวิตครอบครัว หากสามีภรรยาอยู่กันสองคน ก็เพราะอยู่ด้วยความรัก มักมีแต่ความอบอุ่น แต่เมื่อมี
บุคคลที่ ๓ ขึ้นมา ซึ่งมักจะถูกตีตราว่าเป็นชู้ แม้จะเป็นไปในเชิงชู้ทางกาย หรือความคะนองทางวาจา 
ยังเป็นเหตุให้ครอบครัวแตกร้าว ดังจะเห็นได้จากข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์ที่ฆ่ากันตายเพราะความหึง
หวง ซึ่งการจะก่อคดีได้ก็มาจากสุราเป็นตัวกระตุ้นให้คนขาดความย้ังคิดดังน้ัน  การที่นําหลักพุทธ
ธรรมดังกล่าวมาใช้แก้ปัญหาสังคมไทย ก็เป็นเคร่ืองช่วยประสานความรักระหว่างสังคมเล็กๆ อันเป็น
หน่วยแรกของสังคมไทยให้เหนียวแน่น แล้วสามีหรือภรรยาก็จะไม่หาทางออกจากปัญหาเรื่องความ
หึงหวงด้วยสุรา 
  ๔) สัจจะ ความซื่อสัตย์ ความจริงใจได้แก่ความซื่อสัตย์ จริงวาจา ได้แก่ พูดจริง 
และจริงการ ได้แก่ ทําจริง๗๐ คนที่มีความจริง จะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตาม ย่อมเป็นคนซื่อตรงต่อมิตร
สหาย จงรักภักดีในเจ้านายของตน มีความกตัญญูกตเวทีในท่านผู้มีพระคุณ มีความเที่ยงธรรม รู้จัก
รับผิดชอบช่ัวดี และว่าไปตามผิดตามถูกในบุคคลในเร่ืองทั่วไป กล่าวโดยลักษณะเฉพาะก็เป็นคนที่มี
วาจาสัตย์เป็นที่เช่ือถือได้ ความประพฤติเป็นคนตรงมีลักษณะ ๔ ประการคือ (๑)  ความเที่ยงธรรม  
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คือ ความประพฤติเป็นธรรมในกิจการอันเป็นที่หน้าที่ของตน ไม่ทําภารกิจให้ผดพลาดด้วยอํานาจอคติ 
๔ ประการ คือ ฉันทาคติ ความชอบพอกัน โทสาคติ ความเกลียดชัง  โมหาคติ ความหลงไม่รู้จักจริง 
ภยาคติ ความกลัว๗๑ พึงเห็นตัวอย่างในผู้พิพากษา ผู้วินิจฉัยอรรถคดี ต้องเป็นผู้มีความยุติธรรมเป็น
หลัก ไม่ถืออคติ ๔ เป็นเหตุทําลายความยุติธรรม ต้องพิจารณาวินิจฉัยด้วยเหตุผลเช่นน้ี ช่ือว่า ผู้มี
ความเที่ยงธรรม  (๒)  ความซื่อตรง คือ ความเป็นผู้ประพฤติช่ือตรงต่อมิตร ไม่คิดร้ายต่อมิตรน้ัน 
ควรละเว้นจากโทษ ๔ สถาน คือ ปอกลอกเพ่ือน เจรจาปราศรัยไม่สงเคราะห์จริง ประจบสอพลอ 
ชักชวนในทางเสื่อมเสีย๗๒ และพึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ๔ สถาน คือ อุปการะเก้ือหนุนมิตร ร่วม
ทุกข์ร่วมสุขด้วย คอยตักเตือนให้สติแนะนําสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีความรักใคร่กันจริง๗๓ (๓) สวามิภักด์ิ 
คือ ความจงรักภักดีในเจ้านายของตน เมื่อยอมยกบุคคลใดให้เป็นเจ้านายของตนแล้ว ก็ประพฤติ
ซื่อสัตย์สุจริต จงรักภักดีในบุคคลน้ัน แม้ชีวิตก็ยอมสละแทนได้ ถึงจะทํากิจการอะไรก็ทําโดยสุจริต 
เพ่ือประโยชน์แก่เจ้านายของตนมีความสวามิภักด์ิในเจ้านายของตน (๔)ความกตัญญู  หมายความ
ถึง  การรู้จักระลึกนึกถึงในอุปการคุณ หรือบุญคุณที่ได้รับจากบุคคลใดบุคคลหน่ึง และหมายรวมเอา
ถึงจากสิ่งที่มีชีวิต และไม่มีชีวิตอ่ืนๆ ที่อยู่ในฐานะมีคุณแก่ตนจะมากจะน้อยก็ตาม แล้วหาโอกาสตอบ
แทนอุปการคุณน้ัน ท่านสอนไม่ให้ละเลยโดยเด็ดขาด แม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อยก็ตาม ในบาลีบางแห่ง
ถึงกับบอกว่า “บุรุษพึงพักอยู่ในเรือนของบุคคลใดตลอดราตรีหน่ึง หรือพึงได้ข้าวนํ้าในที่ใด ไม่ควรคิด
ช่ัวต่อบุคคลน้ันแม้ด้วยใจ”๗๔  เพราะการทําเช่นน้ัน  เท่ากับเป็นการขัดกับหลัก “กตัญญู”  ซึ่งท่าน
บอกว่าเป็นเร่ืองที่ “น่าติเตียนคนที่ไม่รู้คุ๕ที่เขาทําแล้ว ผู้ไม่ทําคุณให้ใคร และผู้ไม่ทําตอบแทนคุณที่
เขาทําก่อน ความกตัญญูไม่มีในคนใด การคบคนนั้นย่อมไร้ประโยชน์”๗๕ หลักเบญจธรรมข้อสัจจะน้ี  
เป็นการส่งเสริมความต้ังใจจริงในการกระทําการหักห้ามใจจากสุรา จะเห็นได้จากโครงการงดเหล้าแต่
ละโครงการที่คณะสงฆ์กระทําอยู่นอกจากการให้ผู้เข้าร่วมโครงการต้ังสัจจะว่าจะไม่ขอยุ่งเก่ียวกับสุรา
ยาเสพติดทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นการด่ืม การเสพ การค้าขาย เป็นต้น ยังมีการต้ังกลุ่มสัจจะออมทรัพย์
ขึ้นด้วยหวังที่จะส่งเสริมให้คนที่มีสัจจะไม่เก่ียวข้องกับสุรา ยาเสพติด มีทุนทํากิน และมีงานทํา๗๖ 
 ๕) สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้ ความรู้ตัว๗๗ ความมีสติรอบคอบ  คือ ความมีสติตรวจ
ตราไม่เลินเล่อ ตรงกันข้ามกับความประมาท สติคือความระลึกนึกคิดได้ประกอบกับสัมปชัญญะ ความ
รู้ตัว สติต้องมีสัมปชัญญะกํากับอยู่ด้วยเสมอ จึงเป็นสติที่ถูกต้อง ความมีสติที่ถูกต้อง ความมีสติ
รอบคอบไม่เลินเล่อรู้จักประมาณในอาหารที่จะพึงบริโภค อาหารโดยปรกติมีประโยชน์สําหรับบํารุง
ร่างกายและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ แต่ถ้าบริโภคมากเกินประมาณหรือบริโภคอาหารที่บูดเน่า ย่อมให้
โทษแก่ร่างกายได้ หรือบริโภคน้อยเกินไปไม่พอแก่ความต้องการของร่างกาย ความไม่เลินเล่อในการ
งาน คือ ไม่ทอดทิ้งธุระเอาใจใส่หมั่นตรวจสอบประกอบให้ชอบแก่กาลเทศะไม่ปล่อยให้การงานคั่งค้าง 

                                          
 ๗๑องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗/๒๓. 
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 ๗๖เครือข่ายพระสงฆ์นักพัฒนา, หมู่บ้านปลอดเหล้า, หน้า ๔๙. 
 ๗๗องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 
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เช่น ทํานา ทําสวนก็ให้ทันฤดูกาล ขายของก็ต้องรู้จักคราว ทําราชการก็ต้องเข้าใจวิธีดําเนินและรักษา
ระเบียบรู้จักกาลเทศะ ไม่เลินเล่อเช่นน้ี จึงจะประกอบการงานให้มีผลไพบูลย์ มีสัมปชัญญะในการ
ประพฤติ ความรอบคอมรู้จักระวัง ตริตรองให้เห็นเหตุผลเสียก่อนว่าจะมีคุณหรือโทษ มีประโยชน์
หรือไม่ ควรทําหรือไม่ ควรพูดหรือไม่ เมื่อทราบว่ามีคุณประโยชน์แล้วจึงทําและพูด   
 กัลยาณธรรมทั้ง ๕ ประการน้ี เป็นธรรมที่ส่งเสริมให้หรือสนับสนุนให้สังคมได้คนที่มี
คุณภาพ ไม่เป็นคนไร้สมรรถภาพที่คลุกคลีอยู่กับสิ่งเสพติดให้โทษ โดยเฉพาะสุรา ซึ่งธรรมทั้ง ๕ คือ 
เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ เป็นหลักพุทธธรรมที่สามารถ
ประสานสังคมระดับเล็กจนถึงสังคมระดับใหญ่ เป็นการล้อมรั้วให้แก่ประชากร สิ่งสําคัญในการพัฒนา
ประเทศให้เจริญน้ันคือ การสร้างคนให้มีความรักความเมตตาต่อกัน  สนับสนุนอาชีพการงานท่ีสุจริต 
ส่งเสริมความรักในครอบครัว มีความจริงใจต่อกันและกัน และใช้สติสัมปชัญญะในการควบคุมตนทั้ง
ในการทํางาน และการดํานงชีวิตอยู่ เมื่อมีหลักธรรมดังกล่าวอยู่แล้ว ย่อมสามารถสกัดวงจรของสุราได้ 
 ๒.๓.๔  ธรรมคุ้มครองโลก (หิริ โอตับปะ)  
   ธรรมคุ้มครองโลก ธรรม ๒ ประการ๗๘  ได้แก่ ๑) หิริ แปลว่า ความละอายแก่ใจ 
ความละอายต่อบาป หิริ หมายถึงความละอายใจตัวเองต่อการทําความช่ัวความผิด ต่อการประพฤติ
ทุจริตทั้งหลายและความละอายใจตัวเองที่จะละเว้นไม่ทําความดี ซึ่งควรจะทําให้เกิดมีในตน เช่นบิดา
มารดามีความละอายใจที่จะไม่ดูแลบุตรของตน เช่นน้ีเรียกว่ามีหิริ หิริ เกิดขึ้นได้ด้วยการคิดถึง
การศึกษา ฐานะ ยศศักด์ิ ชาติตระกูลของตน คิดถึงความเสียกายที่จะเกิดขึ้น รวมกับความแกล้วกลา้
ของจิตใจที่จะไม่ทําช่ัวเช่นน้ัน หิร ิ เป็นธรรมรักษาคุ้มครองโลก ทําให้โลกเกิดสันติ ทําให้คนเราอยู่กัน
อย่างสงบสุข เพราะคนที่มีหิรจิะเกลียดความช่ัว และละอายที่จะทําความช่ัวทั้งต่อหน้าและลับหลังทํา
ให้ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่โลกและสรรพสัตว์ทั้งปวง๒) โอตตัปปะ แปลว่า ความเกรงกลัว หมายถึง
ความสะดุ้งกลัวต่อผลของความช่ัว ต่อผลของความทุจริตที่ทําไว้ โอตตัปปะ เป็นอาการของจิตที่
หว่ันไหวเมื่อจะทําความช่ัว เพราะกลัวความผิดที่จะตามให้ผลในภายหลงั เกิดขึ้นได้เพราะคิดถึงโทษ
หรือความทุกขท์ี่จะเกิดขึ้นจากการทําช่ัว จากการประพฤติทุจริตของตน เช่น ตัวเองเองต้องเดือดร้อน 
เกิดความเสียหาย เสียทรัพย์สินเงินทอง เสียอิสรภาพ หรือถูกคนอ่ืนตําหนิติเตียน ถูกสังคมรังเกียจ 
เป็นต้น โอตตัปปะ เป็นธรรมคุ้มครองโลกคู่กับหิริ เพราะคนที่มีโอตตัปปะย่อมกลัวที่จําทําความผิด ทํา
ให้งดเว้นจากการประพฤติต่างๆ ได้ อันเป็นเหตุให้เกิดความร่มเย็นเป็นสขุ เกิดสันติภาพขึ้น 
 ๒.๓.๕  ฆราวาสธรรม 
   ฆราวาสธรรม  คือ ธรรมที่เป็นเคร่ืองมือให้บุคคลดํารงชีวิตอยู่ในเพศของปกติชนได้
อย่างราบร่ืน โดยไม่ทําตัวให้เป้นภัยต่อสังคม และยังเป็นเคร่ืองชโลมใจระหว่างบุคคลภายในครอบครัว
ให้อยู่กันอย่างมีความสุขได้ ซึ่งเป็นปัจจัยหน่ึงจะช่วยส่งเสริมให้คุณภาพชีวิตครอบครัวดีขึ้น มี ๔ 
ประการ คือ ๑) สัจจะ ความซื่อสัตย์ ๒) ทมะ ความข่มใจ ๓) ขันติ ความอดทน ๔) จาคะ ความ
เสียสละ๗๙ (๑)  สัจจะ ความซื่อสัตย์  หมายถึง การรักษาคํามั่นสัญญา ไม่คิดคดทรยศ หักหลัง ต้ังอยู่
บนความซื่อสัตย์ต่อกันและมีความจริงใจต่อกัน ไม่มีความลับระหว่างสามีภรรยาก่อนชีวิตแต่งงานอยู่
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ด้วยกัน มีความจริงใจต่อกันอย่างไร พึงหันหน้าเข้าหากันแสดงความคิดเห็นต่อกันด้วยเหตุด้วยผล ไม่
คิดนอกใจไปมีหญิงคนอ่ืนประพฤตินอกใจภรรยาตน (๒)  ทมะ รู้จักข่มใจตนเอง หมายความว่า การ
รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนไม่ให้เกิดความหมั่นไหว เป็นเหตุให้แสดงกิริยาหรือวาจาอันไม่สมควร
ออกมา ในขณะที่ประสบเหตุการณ์น่าหวาดหว่ันต่างๆ รู้จักห้ารมใจไม่ให้หลงไปในอารมณ์ใฝ่ตํ่า ไม่คิด
ที่จะเข้าไปยุ่งเก่ียวกับสุรา โดยคิดถึงครอบครัวเป็นสําคัญ (๓)  ขันติ ความอดทนอดกลั้น จัดเป็น
อดทนต่อความลําบากตรากตรํา อดทนต่อความเจ็บชํ้านํ้าใจเมื่อถูกย่ัวยุหรือถูกบริภาษจากบุคคลอ่ืน 
โดยสามารถควบคุมอารมณ์ของตนให้มีสติย้ังคิดได้ มีความบากบ่ันพยายามต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆ 
เพ่ืออนาคตของลูก    (๔) จาคะ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การสละเวลา เงินทอง สิ่งของและความสุขของตน
เพ่ือผู้อ่ืนมีความสุขและพ้นทุกข์ได้น้ัน เป็นการทําเพ่ือครอบครัว ใช้เวลาที่เสียไปเพ่ือการด่ืมสุรามาเป็น
เวลาที่ควรอยู่กับครอบครัว ปันเวลาในการอบรมสั่งสอนลูก ให้ความรู้สึกที่ดีต่อภรรยาและลูก ทําให้
ครอบครัวไม่ว้าเหว่ สามารถลดช่องว่างระหว่างคนในครอบครัวได้๘๐ ในครอบครัวพ่อถือว่าเป็นผู้มี
บทบาทสําคัญ ที่จะชักนําลูกๆ ในการพัฒนาจิตใจ มีจิตใจดี มีคุณธรรม จริยธรรมสูง มีความเสียสละ 
ให้ความรัก ความยกย่องซึ่งกันและกัน ให้เกียรติและศรัทธาซึ่งกันและกัน มีพฤติกรรมที่แสดงต่อกัน
ด้วยความรัก ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินปัญหา ควรเป็นผู้มีเหตุผล เข้าใจปัญหา รับสภาพความจริง 
และหาวิธีแก้ปัญหา แก้ข้อขัดแย้งในครอบครัวให้ได้ถ้ามีปัญหา แต่ควรจะขจัดไม่ใช้มีปัญหาเลยได้ย่ิงดี 
 คุณธรรมท้ัง ๔ ประการน้ี เป็นเสมือนกาวท่ีช่วยประสานความเป็นครอบครัวให้แน่นแฟ้
นย่ิงขึ้น โดยพ่อซึ่งเป็นผู้นําครอบครัวน้ัน ต้องมีความต้ังใจจริง มีความอดทน อดกลั้น และสลัดคราบ
แห่งความเมาออกไป โดยคิดถึงประโยชน์อันจะเกิดมีแก่ครอบครัว ทั้งความเป็นอยู่ในปัจจุบัน และ
อนาคตของลูกๆ น่ันเป็นหนทางหน่ึงที่จะช่วยทําให้สุขภาพจิตและสุขภาพกายของบุคคลในครอบครัว
มีความสุข เป็นครอบครัวที่อบอุ่นได้ 
๒.๔ พุทธวิธีในการแก้ปัญหาการด่ืมสุรา 
 การด่ืมสุรามีมาแล้วต้ังแต่ก่อนสมัยพุทธกาลดังได้กล่าวถึงความเป็นมาของการด่ืมสุรา
มาแล้ว ในสมัยพุทธกาลเองก็มีปัญหาในเร่ืองของการด่ืมสุรา ซึ่งพระภิกษุที่เป็นต้นเหตุแห่งการด่ืมสุรา
และเป็นให้พระพุทธเจ้าตรัสพุทธวิธีในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราก็คือพระสาคตะๆ น้ีท่านเป็นผู้มีฤทธ์ิ
มากสามารถปราบนาคที่ฤทธ์ิเดชมากได้ เมื่อท่านพระสาคตะปราบนาคได้แล้ว อุบาสกอุบาสิกา
ชาวเมืองโกสัมพีต่างก็พากันดีใจ ที่พระสาคตะสามารถปราบพระยานาคที่มารบกวนชาวเมืองโกสัมพี
ได้ชาวเมืองเกิดความดีใจจึงเข้าไปปรึกษากับพระกลุ่มฉัพพัคคีย์เพ่ือทําสักการะตอบแทนคุณ  ท่านพ
ระฉัพพัคคีย์จึงแนะให้ชาวเมืองนําสุราที่หมักจนเกิดเป็นนํ้าสีแดงเหมือนสีเท้านกพิราบ   แล้วนํามาให้
พระสาคตะด่ืมจะเป็นมหามงคลอย่างย่ิง  ชาวเมืองเหล่าน้ันเช่ือตามจึงได้นํามาถวายท่าน  เมื่อพระ
สาคตะด่ืมต้ังแต่บ้านหลังแรกจนถึงบ้านหลังสุดท้ายก็เกิดความเมามายได้ได้สติจนล้ม ฟุบลงที่หน้า
ประตูเมือง  พระพุทธเจ้าจึงให้พระอานนท์นําเข้ามาในวัด  แม้ภิกษุทั้งหลายจะวาง ท่านให้หันศีรษะ
ไปทางพระพุทธเจ้าท่านกลับนอนหันเท้าไปทางพระพุทธเจ้าซึ่งถือว่าเป็นการไม่เคารพ  พระพุทธเจ้
าจึงตรัสว่า เมื่อก่อนพระสาคตะมีความเคารพในเราแต่เมื่อด่ืมนํ้าเมาแล้วก็ไม่มีความเคารพ  เมื่อก่

                                          
 ๘๐ปิ่น มุทุกันต์, พันเอก, แนวการสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, พิมพ์คร้ังท่ี๒, 
(กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ์, ๒๕๑๔), หน้า ๔๕๘-๔๖๕. 



 ๓๙ 

อนท่านมีฤทธ์ิสามารถปราบพระยานาคได้  แต่ตอนน้ีแม้จะปราบงูกินปลาก็ไม่ได้  เพราะแม้สังขาร
ของตัวเองก็ยังเอาไม่รอด พระผู้มีพระภาครับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย ก็ก่อนน้ีสาคตะ
เคยมีความเคารพยําเกรงตถาคตมิใช่หรือ” ภิกษุทูลรับว่า “อย่างน้ัน พระพุทธเจ้าข้า”...พระผู้มีพระ
ภาคตรัสถามว่า “นํ้าที่ด่ืมเข้าไปแล้วทําให้ความจําได้หมายรู้วิปริตน้ัน ควรจะด่ืมหรือ” ภิกษุทั้งหลาย
ทูลว่า “ไม่ควรด่ืมเลย พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลายการกระทําของสาคตะ
น้ันไม่สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรทํา...” พระองค์จึงบัญญัติ
สิกขาบทว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์เพราะด่ืมสุราและเมรัย”๘๑ จากข้อมูลที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า
การด่ืมสุรามีมาแล้วต้ังแต่สมัยพุทธกาลหรือก่อนสมัยพุทธกาล และการด่ืมสุราน้ันเป็นเหตุแห่งความ
เสื่อม จากเหตุการณ์ดังกล่าวมาจะเห็นพุทธวิธีในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของพระพุทธเจ้า จากกรณี
ของพระสาคตะพระพุทธเจ้าจะตรัสถามหาความจริงว่าเรื่องเป็นอย่างไร เมื่อได้ทราบความจริงแล้ว 
พระองค์จะกล่าวถึงโทษของการดื่มสุราเพ่ือให้ภิกษุเห็นคล้อยตามหรือตระหนักรู้ถึงโทษของการด่ืม
สุรา ว่าการด่ืมสุราน้ันทําให้ขาดสติไม่เคารพยําเกรงแม้พระตถาคตซึ่งตนเคยเคารพยําเกรง เมื่อยังไม่
เมาสุรายังไม่ขาดสติเคยปราบนาคที่ฤทธ์ิเดชมากได้ แต่เมื่อเมาสุราขาดสติแล้ว แม้แต่งูนํ้าตนเองยังไม่
สามารถเอาชนะได้เลย เมื่อตรัสให้ภิกษุได้เห็นโทษของการด่ืมสุราแล้ว พระองค์จึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทสําทับลงไปอีกช้ันหน่ึง ว่าถ้าภิกษุรูปใดด่ืมสุราเมรัย ต้องอาบัตปาจิตตีย์ การบัญญัติสิกขาบท
ก็เหมือนกับสมัยปัจจุบันที่ออกเป็นกฎหมาย พุทธวิธีในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราของพระพุทธเจ้าจึงมี
อยู่สองวิธีคือ การตรัสถึงโทษของสุราเป็นการช้ีแจงแสดงเหตุผลถึงพิษภัยของการด่ืมสุรา และการ
บัญญัติสิกขาบทเป็นการแสดงให้เห็นว่าการด่ืมสุราน้ันมีโทษท้ังแก่ตนเองและมีโทษในทางผิด
ข้อบัญญัติหรือที่เรียกว่าผิดวินัยที่พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ 
๒.๕  กระบวนการนําหลักพุทธธรรมไปใช้ในการแก้ปัญหาการด่ืมสุรา  ปั ญ ห า ก า ร
ด่ืมสุรามีผลกระทบต่อผู้ด่ืมเอง และต่อสังคม ซึ่งหลายฝ่ายต่างก็มุ่งหวังที่จะขจัดปัญหาดังกล่าวให้หมด
ไป โดยทุกภาคส่วนต่างรณรงค์ให้ประชาชนเห็นประโยชน์จากการงดด่ืมสุรา และหาแนวทางหรือกล
ยุทธ์ที่จะแก้ปัญหาดังกล่าวในเชิงรุกมากย่ิงขึ้น  ในงานวิจัยน้ี  ผู้วิจัยต้องการช้ีให้เห็นแนวทาง 
หรือ กระบวนการนําหลักพุทธธรรมไปใช้ในการแก้ปัญหาการด่ืมสุราเพ่ือหาทางออกจากปัญหา
ดังกล่าวในเชิงรูปธรรมต่อไป  โดยต้ังเป็นแนวทางการแก้ปัญหา หรือกระบวนการนําหลักพุทธธรรมไป
ใช้ ๓ ประเด็นด้วยกันคือ  
 ๒.๕.๑  การแก้ปัญหาส่วนบุคคล    
  การด่ืมสุรา น้ันมีผลกระทบอย่างมากต่อผู้ ด่ืม เอง  ครอบครัว  ชุมชน  และ
ระดับประเทศในประเด็นที่กระทบต่อผู้ด่ืมน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาได้วางหลักการที่จะยุติปัญหา
ดังกล่าวได้โดยนําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ ผู้วิจัยให้นําหนักพุทธธรรมที่ถือว่าเป็นบทพ้ืนฐานของ
ชีวิตที่สามารถลดระดับปัญหา และนําไปเป็นทางออกจากปัญหาการด่ืมสุราของปัจเจกบุคคลให้เป็น
บุคคลตนแบบได้ หลักพุทธธรรม ๓ ประการน้ี คือ (๑) อบายมุข ๖         (๒) เบญจศีล  (๓) 
สติสัมปชัญญะ หลักอบายมุข ๖ คือ การด่ืมนํ้าเมา การเที่ยวกลางคืน การเที่ยวดูมหรสพ การเล่นการ
พนัน การคบคนช่ัวเป็นมิตร  และความเกียจค้านในการทํางาน หลักทั้ง ๖ ประการน้ีเป็นทางออก

                                          
 ๘๑ วิ.ม.(ไทย) ๒/๓๒๖/๔๖๒- ๔๖๕. 



 ๔๐ 

เบ้ืองต้นจากปัญหาการด่ืมสุราดังกล่าว โดยพิจารณาให้เห็นคุณและโทษของสิ่งเหล่าน้ัน  แม้การเที่ยว
กลางคืน การเที่ยวดูมหรสพการละเล่นต่างๆ การเล่นการพนัน การคบคนช่ัวเป็นมิตร และความเกียจ
ค้านในการทํางานจะไม่ใช้ประเด็นเก่ียวกับสุรา แต่เป็นส่วนหน่ึงที่เอ้ือให้คนด่ืมสุรา และติดสุราในที่สุด 
ซึ่งการจะนําหลักธรรมดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ให้เป็นรูปธรรมน้ัน ผู้ที่ด่ืมสุราเอง เมื่อรู้โทษของสุรา
ดังกล่าวแล้วต้องมีความเข็มแข็งทางด้านจิตใจ โดยคิดเสมอว่าหนทางดังกล่าวเป็นทางแห่งความเสื่อม
ที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและบุคคลที่อยู่ร่วมกัน  เมื่อสามารถกระทําได้ดังน้ัน โรคภัยไข้เจ็บก็จะทุเลาเบา
บางลงไปและสามารถหายได้ในที่สุดสําหรับผู้ที่มีผลกระทบไม่มากโดยสรุปเป็นประเด็นได้ดังน้ี ๑)
พิจารณา ให้เห็นโทษของการด่ืมสุรา ที่มีผลกระทบต่อตนเองอันมีความเสื่อมทรัพย์ มีการทะเลาะ
วิวาท เป็นต้น ๒) พิจารณาให้เห็นโทษของอบายมุขที่เหลืออีก ๕ ประการ ว่ามีส่วนสนับสนุนให้บุคคล
เข้าไปพัวพันหรือเก่ียวข้องกับสุราอย่างไร ๓) กําหนดระงับใจของตนให้เห็นคุณประโยชน์ของการละ
เว้นจากอบายมุขทั้ง ๖ ประการน้ัน อันมีความเป็นผู้ไม่มีโรคภัย และสังคมยอมรับ เป็นต้น ๔) ต้ังใจ
สมาทานงดเว้นจากอบายมุขทั้ง ๖ อย่างเด็ดขาด โดยคิดหวังถึงความเจริญของตนเองและครอบครัว
เป็นสําคัญ หากบุคคลสามารถปฏิบัติตนได้ตามวิธีการดังกล่าวแล้ว ย่อมสามารถที่จะเป็นผู้ทําตนให้
ห่างไกลจากการหมกมุ่นในการด่ืมสุราได้เป็นเบ้ืองต้น เบญจศีล เป็นหลักธรรมที่สําคัญย่ิงประการหน่ึง
ที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา หรือหาทางออกเก่ียวกับการด่ืมสุราได้  สุราเมื่อด่ืมเข้าไป
แล้ว ไม่สามารถที่จะครองสติตนเองได้ ปกติเป็นคนดี ก็จะกลับกลายเป็นคนช่ัวได้  แม้กิริยาใดที่ไม่
เหมาะ ในเวลาที่ปกติเขาไม่ทํา กิริยาน้ันในเวลาที่เขาเมาแล้วเขาจะทําได้ทุกอย่าง ดังน้ัน สุราจึงได้ช่ือ
ว่าเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท เหตุที่บัญญัติศีลข้อน้ีขึ้นมา ก็เพ่ือป้องกันมิให้ละเมิดข้อห้ามทั้ง ๔ ข้อ
ข้างต้น เพราะผู้ที่ด่ืมนํ้าเมา เมาแล้วย่อมเป็นผู้เสียสติ สามารถทําสิ่งที่ไม่เคยทํา พูดสิ่งที่ไม่เคยพูดได้  
ซึ่งโทษของการด่ืมนํ้าเมาน้ันมี ๖ ประการ คือ ๑) เสียทรัพย์  ๒) เป็นเหตุก่อทะเลาะวิวาท  ๓) เป็น
เหตุให้เกิดโรค  ๔) เป็นเหตุเสียช่ือเสียง  ๕) เป็นเหตุประพฤติมารยาทน่าอดสู  ๖) ทอนกําลังปัญญา  
ซึ่งการจะงดเว้นจากการด่ืมสุราน้ัน มีขั้นตอนการปฏิบัติดังน้ี   (๑) สมาทานวิรัติ ต้ังว่าจะงดเว้น ไม่
ประพฤติล่วงละเมิดศีลทั้ง ๕ ข้อตลอดชีวิต  (๒) ลงมือปฏิบัติตามด้วยความมีสติทุกลมหายใจเข้าออก 
ว่าเราทําเพ่ือสร้างประโยชน์แก่ตน และสังคม  (๓) คิดถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติตามศีล
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ว่า ศีลทําให้สวย ศีลทําให้รวย และศีลช่วยให้รอด  (๔) นึกถึงประโยชน์
ที่แท้จริงของศีล คือ ความสงบสุขแห่งใจของตน  เมื่อสามารถกําหนดได้ดังน้ีแล้ว ย่อมสามารถหา
หนทางระงับจากเหตุอันจะเกิดแก่ตนได้ ไม่ว่าจะเป็นโรคภัยไข้เจ็บร้ายแรงอันเป็นผลพวกจากสุรา เช่น 
โรคตับ โรคทางเดินหายใจ และความเครียดถึงขั้นทําให้เป็นโรคจิตภาวะเสื่อมได้ ศีลจัดว่าเป็นปฐมบท
ที่จะกําหนดแนวทางให้คนละ เว้นจากสุราด้วยการงดเว้นอย่างเด็ดขาด ไม่ใช่เป็นแค่ศีลสังคมเท่าน้ัน 
สติสัมปชัญญะ  ธรรมข้อน้ีสามารถที่จะแก้ปัญหาการด่ืมสุราในประเด็นส่วนบุคคลได้ โดยผู้น้ันต้องมี
ความพร้อมที่จะละ เลิก และข้องเก่ียวกับสุราโดยเด็ดขาด โดยกําหนดอยู่ในใจว่า (๑) มีความระลึกอยู่
เสมอถึงพิษภัยของสุราน้ัน ว่าเป็นเหตุให้สุขภาพของผู้ด่ืมต้องทรุดโทรม และต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ
รักษาอย่างมากมาย  (๒)  พิจารณาให้เห็นคุณค่าแท้ และโทษที่แท้จริงของสุราที่มีผลกระทบต่อ
ร่างกาย  (๓) มีความรู้สึกตัวอยู่เสมอ และไม่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมคือสุราน้ัน ส รุ ป ไ ด้ ว่ า 
พุทธธรรมทั้ง ๓ ประการ เป็นเคร่ืองช่วยสนับสนุนกันและกัน ในอันที่จะตีกรอบให้กับผู้ด่ืมสุราหาทาง



 ๔๑ 

ออกจากเหตุน้ันได้ และระงับเหตุน้ันอย่างย่ังยืน โดยท้ังน้ีผู้ที่ด่ืมสุราต้องมีจิตใจท่ีหนักแน่น คิดถึง
ประโยชน์อันเกิดจากการงดด่ืมสุราน้ัน ซึ่งจะมีผลต่อสุขภาพของผู้น้ันเองทีเดียว   
 ๒.๕.๒  การแก้ปัญหาครอบครัว      
  ครอบครัวถือว่าเป็นหน่วยแรกของสังคมท่ีมบีทบาทสนับสนุน หรือก่อปัญหาให้เกิด
แก่สังคมใหญใ่นระดับชาติได้  ในการหาทางออกหรือแก้ปัญหาการด่ืมสุราในครอบครัวน้ันเป็นเรื่องที่
สําคัญ การด่ืมสุราน้ันทําให้เกิดผลกระทบต่อคนในครอบครัว ดังน้ันเพ่ือแก้ไขปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ผูวิ้จัยให้ศึกษาวิธีแก้ปัญหา  โดยนําหลักหลักฆราวาสธรรมมาประยุกต์ใช้ที่จะสามารถ
แก้ปัญหาดังกล่าวได้          
 ฆราวาสธรรม  คือ ธรรมที่เป็นเคร่ืองมือให้บุคคลดํารงชีวิตอยู่ในเพศปกติชนได้อย่าง
ราบรื่น โดยไมท่ําตัวให้เป็นภัยต่อสังคม และยังเป็นเคร่ืองชโลมใจระหว่างบุคคลภายในครอบครัวให้
อยู่กันอย่างมีความสุขได้ มี  ๔ ประการ คือ ๑) ความช่ือสัตย์  ๒) ความข่มใจ  ๓) ความอดทน ๔) 
ความเสียสละ            
 คุณธรรมทั้ง ๔ ประการน้ีเป็นเสมือนกาวที่ช่วยประสานความเป็นครอบครัวให้แน่นแฟ้
นย่ิงขึ้น โดยพ่อซึ่งเป็นผู้นําครอบครัวน้ัน ต้องมีความต้ังใจจริง มีความอดทน อดกลั้น และสลัดคราบ
แห่งความเมาออกไป  โดยคิดถึงประโยชน์อันจะเกิดมีแก่ครอบครัว ทัง้ความเป็นอยู่ในปัจจุบัน และ
อนาคตของลูกๆ น่ันเป็นหนทางหน่ึงที่จะช่วยทําให้สุขภาพจิตและสุขภาพกายของคนในครอบครัวมี
ความสุข เป็นครอบครัวที่อบอุ่นได้ 
 ๒.๕.๓  การแก้ปัญหาผลกระทบต่อสังคมโดยรวม  
 สุราจัดเป็นปัญหาเบ้ืองต้นที่สําคัญที่สุดที่ทําให้คนเริ่มเสพยาเสพติด  โดยเฉพาะในเด็ก
และเยาวชนรวมทั้งสตรีที่เริ่มจากการด่ืมเบียร์ และไวน์ที่มีเช้ือแอลกอฮอล์เจือปนน้อย แต่เมื่อด่ืมมาก
ก็สามารถที่จําทําให้เกิดอาการเมาได้  การแก้ไขปัญหาระดับสังคม หรือชุมชน มีจุดหมายให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ ค่านิยมทางสังคม เช่น ศักด์ิศรีของลูกผู้ชาย การด่ืมสุราเป็นสื่อในการเข้าสังคม  
การแก้ไขโดยภาพรวมในระดับสังคม สามารถแก้ไขได้ด้วยการวางกรอบมาตรการทางสังคม ประกาศ
มหาเถรสมาคม หรือแม้แต่การสร้างเครือข่ายทางสังคม ดังจะเห็นได้จากโครงการต่างๆ เช่น โครงการ
งดเหล้าเข้าพรรษา โครงการให้เหล้าเท่ากับแช่ง โครงการสงกรานต์ปลอดเหล้า โครงการงดเหล้า
เข้าพรรษา  โครงการกฐินปลอดเหล้า  เป็นต้นในประเด็นน้ี ผู้วิจัยต้องการนําหลักพุทธธรรมที่ได้ศึกษา
มาแล้ว มาใช้ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว เพ่ือหาทางออกอันจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมโดยรวม
ในหลักธรรม ๒ ประการ คือ ๑) เบญจธรรม  ๒)  ธรรมคุ้มครองโลก   
 เบญจธรรม หรือ กัลยาณธรรม สามารถที่จะนํามาประยุกต์ในการแก้ปัญหาการด่ืมสุรา
ได้ดังน้ี  ๑) นําหลักเมตตากรุณามาเป็นเคร่ืองมือบําบัดภัยจากสุรา น้ันคือ ต้ังจิตมองให้เห็นผลกระทบ
ที่สังคมจะได้รับจากพิษภัยของสุรา โทษภัยอันจะเกิดเพราะสุรา สังคมหรือชุมชนเมื่อติดสุราเป็น
จํานวนมากแล้ว ก็จะกลับกลายเป็นสังคมที่ไม่น่าอยู่ มีปัญหาต่างๆ อาทิ การทะเลาะวิวาท การลัก
ขโมย  วัฒนธรรมอันดีงามของประเทศก็เสื่อมสูญ ประเทศชาติก็ต้องแบกรับภาระที่จะต้องขจัดปัญหา
ดังกล่าวให้หมดไป ๒) สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ  เป็นหลักธรรมอีกข้อหน่ึงที่ส่งเสริมให้คนเลิกด่ืม
สุราไม่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม  ๓) กามสังวร ความสํารวมในกาม เป็นธรรมที่ช่วยจรรโลงครอบครัวไว้
ได้  และเป็นธรรมที่ไม่ให้คนไปเก่ียวข้องกับสุราอันจะนําพาปัญหามาให้ครอบครัว ๔) สัจจะ ความ



 ๔๒ 

ซื่อสัตย์  หลักเบญจธรรมข้อสัจจะน้ี  เป็นการส่งเสริมความต้ังใจจริงในการกระทําการหักห้ามใจจาก
สุรา ๕) สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้ ความรู้ตัว กัลยาณธรรมทั้ง ๕ ประการน้ี เป็นธรรมที่ส่งเสริมให้
หรือสนับสนุนให้สังคมได้คนที่มีคุณภาพ ไม่เป็นคนไร้สมรรถภาพ หรือคนที่เสพยาเสพติดโดยเฉพาะ
สุรา เป็นหลักธรรมที่สามารถประสานสังคมระดับเล็กสุดคือครอบครัวจนถึงระดับใหญ่สุดคือ
ประเทศชาติไม่ให้ติดยาเสพติดคือสุรา เป็นการล้อมรั้วให้แก่ประชากร สิ่งสําคัญในการพัฒนาประเทศ
ให้เจริญน้ันคือ การสร้างคนให้มีความรักความเมตตาต่อกัน สนับสนุนอาชีพการงานท่ีสุจริต ส่งเสริม
ความรักในครอบครัว มีความจริงใจต่อกันและกัน และใช้สติสัมปชัญญะในการควบคุมตนทั้งในการ
ทํางาน และการดํารงชีวิตอยู่ เมื่อมีหลักธรรมดังกล่าวอยู่แล้ว ย่อมสามารถที่จะสกัดวงจรของสุราใน
สังคมได้  
๒.๖ สรุป 
 จากการศึกษาถึงความหมายของสุราประเภทของสุราความเป็นมาของสุราในทางพุทธ
ศาสนาเห็นว่าสุราเมรัย คือ วัตถุที่ทําให้บุคคลผู้ด่ืมเข้าไปแล้วเสียจริต ก่อให้เกิดความประมาทพลาด
พลั้งกับชีวิตของตนเองและส่วนรวมสามารถที่จะทําอันตรายให้แก่บุคคลอ่ืนได้โดยไร้สติ สุราน้ันมีอยู่ 
๒ ประเภทใหญ่ๆ ด้วยกัน  คือ สุราแช่  ได้แก่ สุราที่ไม่ได้กลั่นและมีแรงแอลกอฮอล์ไม่เกินสิบห้าดีกรี  
ส่วนใหญ่จะเป็นสุราที่หมักด้วยธัญพืชต่างๆ เช่น ไวน์ผลไม้ อีกประเภทหน่ึงคือสุรากลั่น ได้แก่ สุราที่
ได้กลั่นแล้ว และมีแรงแอลกอฮอล์เกินกว่าสิบห้าดีกรี  เป็น สุราที่กลั่นมาจากสุราแช่ให้มีความเข้มข้
นย่ิงขึ้น  ทําให้ผู้ด่ืมแล้วมีความมึนเมามากกว่าประเภทแรก ปัญหาของสุราเป็นปัญหาใหญ่ที่มีผลทั้ง
ทางบวกและทางลบ  หากมองในภาคธุรกิจก็จะเห็นถึงรายได้มหาศาล  แต่หากมองในด้านคุณธรรม
จริยธรรม  และผลกระทบในอนาคต  จะเห็นว่า  สุราเป็นปัญหาร้ายแรงมากกว่าที่คิด  เช่น  สุราขาว
ขวดหน่ึงราคาต้นทุน ๔๐– ๖๐ บาท  แต่อนาคตต้องเสียค่ารักษาพยาบาล  หากเกิดอุบัติเหตุต้อง
เสียค่ารักษาอวัยวะทุกส่วนให้คงอยู่ในสภาพที่พอจะใช้งานได้  และยังต้องคอยรักษาโรคภัยที่ต้องติด
ตัวไปจนวันตายอันเกิดจาก      ปัญหาของสุราเพียงน้อยนิด  แต่ก่อให้เกิดโทษมหันต์ และยังส่งผลก
ระทบต่อปัญหาภายในครอบครัว  และการเข้าสังคมด้วย  เมื่อภาครัฐมองเห็นปัญหาดังกล่าว  จึง
พยายามที่จะระงับยับย้ังแรงเสียดทานจากสุราด้วยการออกเป็นกฎหมายในระดับต่าง ๆ  โดยมีการ
เก็บภาษีที่สูงขึ้นทุกปี  แต่ยังไม่สามารถต้านกระแสธุรกิจดังกล่าวได้  นอกจากการออกไปกฎหมายที่มี
การลงโทษต่อผู้ผลิตอย่างรุนแรงมากกว่าการออกกฎหมายมาใช้บังคับกับผู้บริโภคเท่าน้ัน 
 โทษของสุราน้ันทั้งฝ่ายโลกและฝ่ายธรรมมีนัยเป็นไปในทางเดียวกัน  คือก่อให้เกิดปัญหา
ทั้งแก่ตัวบุคคลผู้ด่ืมเอง  และเกิดผลกระทบต่อสังคมท้ังทางตรงและทางอ้อมโดยเฉพาะสังคมไทยในปั
จจุบัน  ผู้ที่เสพติดสุรามักจะเป็นบุคคลที่มีลักษณะการปรับตัวไม่ได้ทําให้ไม่สามารถสร้างสัมพันธภาพ
กับบุคคลอ่ืนได้  มีภาวะพ่ึงพา  ไม่สามารถต่อสู้กับความผิดหวัง  รู้สึกบาป  รู้สึกไร้ค่า  การเสพสุราจึง
ทําให้เกิดความเครียด  ความวิตกกังวล  และความรู้สึกขัดแย้งในใจ  บางคนมีความรู้สึกเก็บกด  ก็ใช้
สุราเป็นหนทางในการลดความเครียดจากจิตใต้สํานึก  การด่ืมสุราทําให้คนขาดความรู้สึกผูกพันใน
ครอบครัวจากสภาพครอบครัวที่ไม่มีความสุข  ขาดการสื่อสารที่เหมาะสมในครอบครัว  ขาดการ
แสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสมของบุคคลในครอบครัว  ขาดความรักความเข้าใจต่อกันในครอบครัว  
หรือบางรายท่ีครอบครัวมีการเสพสุราและมีปัญหาการใช้ความรุนแรง  หรือได้รับความบอบชํ้าทางใจ
จากการถูกทารุณกรรมทางกาย และทางเพศ  มีผลทําให้ลูกที่เป็นเยาวชนมีอารมณ์ซึมเศร้า  วิตก



 ๔๓ 

กังวล  มองโลกในแง่ร้าย  ด้ือดึง  เกเร  ขาดการควบคุมตนเอง  มีบุคลิกต่อต้านสังคม  ก้าวร้าวไม่
ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคมได้  ทําให้รัฐต้องเสียงบประมาณเพ่ือการบริหารจัดการเกี่ยวกับการแก้      
ปัญหาที่เกิดจากสุรา  ทั้งการรักษาเยียวยา  การป้องกันอุบัติเหตุอันจะเกิดจากการเมาสุราดัง  กล่าว 
 หลักพุทธธรรมสําหรับนําไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาการด่ืมสุราน้ันประกอบด้วยหลัก
อบายมุข ๖ หลักเบญจศีลเบญจธรรมหลักฆราวาสธรรมเป็นต้น ซึ่งหลักธรรมเหล่าน้ีเมื่อจะนําไปแก้ไข
ปัญหาการด่ืมสุราน้ันต้องผ่านกระบวนการ การทําความเข้าใจ การนําไปประยุกต์ใช้โดยช้ีแสดงให้เห็น
โทษของการด่ืมสุรา ปัญหาที่เกิดตามมาเมื่อด่ืมสุราจนเมาขาสติปัญหาใหญ่ ๆ อันเกิดเพราะสุราน้ันก็
จะได้แก่ปัญหาครอบครัวอันได้แก่การทะเลาะวิวาทและหย่าร้างสร้างผลกระทบต่อทายาทที่จะต้องรับ
ผลแห่งปัญหานั้น  และก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรมมากมาย  ความรุนแรงของปัญหาเหล่าน้ีเป็นเรื่อ
งบ่งช้ีว่า  การด่ืมสุราน้ันกลาย   เป็นปัญหาใหญ่  เป็นปัญหาที่สําคัญอย่างย่ิงของสังคมไทยในปัจจุบัน
ที่จะต้องหาทางหรือวิธีการที่จะต้องดําเนินการแก้ไขปัญหานั้นอย่างจริงจัง  และเป็นไปในทางที่เป็
นรูปธรรมอย่างชัดเจน  เพ่ือสกัดก้ันมิให้เกิดความสูญเสียมากไปกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งสามารถ
สรุปได้ดังน้ีคือ ในการหาทางออกจากปัญหาการด่ืมสุราเพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพส่วนบุคคลน้ันเป็นการรู้
จักใช้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือแก้ปัญหาอันเกิดขึ้นแก่ตัวบุคคลผู้ด่ืมสุรา  ด้วยอาศัย
หลักธรรมทั้ง ๓ ประการ คือ(๑) อบายมุข ๖ เป็นเครื่องช้ีนําให้เห็นโทษทัณฑ์ของการเข้าไปเก่ียวข้อง
กับสุราว่ามีผลเป็นอย่างไร เช่น เสียทรัพย์ทันตา หรือเกิดโรคภัยต่างๆเป็นต้น และมีรูปแบบอย่างไรที่
จะเอ้ือให้เข้าไปคลุกคลีกับการด่ืมสุรา เช่น การคบคนช่ัวเป็นมิตรซึ่งจะชักนําไปในทางฉิบหายต่างๆ 
อันมีการเที่ยวกลางคืน และตกผนึกที่การด่ืมสุราแล้วเมาในที่สุด(๒) ส่วนเบญจศีล  เป็นเสมือนตะปูที่
ตอกยํ้าให้รู้ว่าเมื่อเรารู้ภัยแล้วควรที่จะหยุดเสียแล้วด้วยหลักการที่มีอยู่  เป็นการงดเว้นจากการด่ืมสุรา
น้ันอย่างเด็ดขาด  และ (๓)สติสัมปชัญญะเป็นเสมือนยามรักษาการณ์  ที่คอยระแวดระวังภัยต่างๆ 
รอบตัวเรา ไม่ให้ผิดพลาดพลั้งอีกครั้งหน่ึง หลักพุทธธรรมที่ใช้เพ่ือแก้ปัญหาด้านสุขภาพจิตและชีวิต
บุคคลในครอบครัวมี ๒ ประการ  คือ(๑) หลักฆราวาสธรรม เป็นการกระตุ ้นให้เห็นคุณค่าของ
ครอบครัว คือการอยู่ร่วมกันระหว่างสามีภรรยา บุตรธิดา ญาติพ่ีน้อง  เป็นธรรมที่ใช้ครอบครัวบําบัด 
ก่อนมองประโยชน์ตนให้คิดถึงประโยชน์ของคนอ่ืนเป็นอันดับแรก(๒) หลักทิศ ๖ ในสิงคาลกสูตรน้ัน  
เป็นหลักธรรมท่ีกําหนดหน้าที่ของคน  ให้คนรู้จักหน้าที่ของตนที่พ่ึงทําต่อบุคคลอ่ืน และควรทําตาม
หน้าที่ของตนอย่างเข้มแข็ง  หลักพุทธธรรมท้ัง ๒ ประการน้ีสามารถประสานครอบครัวให้เกิดความ
อบอุ่น  เมื่อสังคมระดับ   ย่อยเป็นสุขย่อมอํานวยสู่สังคมระดับใหญ่ต่อไป หลักพุทธธรรมที่เก่ียวการ
แก้ปัญหาผลกระทบ ต่อสังคมโดยรวม มี ๓ กลุ่มคือ (๑) หลักธรรมที่ใช้ระงับ การด่ืมสุรา  คือ ขันติ  
โสรัจจะ เพราะธรรมดังกล่าวน้ัน  ใช้เป็นเครื่องมือในการควบคุมใจของคนที่เคยเก่ียวข้องกับสุราแล้ว  
ให้ละความต้องการที่จะด่ืมสุรา(๒) หลักธรรมที่ใช้ป้องกัน  ไม่ให้คนรุ่นใหม่ หรือคนที่ยังไม่เคยด่ืมสุรา
เข้าไปเกี่ยวข้องกันสุรา  คือ เบญจธรรม  เพราะเบญจธรรมน้ันเป็นเสมือนรั้วที่ล้อมไว้ป้องกันภัยให้กับ
ประชากรทุกวิถีทาง  และ(๓) หลักธรรมที่ใช้ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแก่ประชากรในสังคม  คือการส่งเส
ริมให้เขารู้จักที่จะอยู่รอดด้วยธรรม  ได้แก่ ทิฏฐธรรมมิกัตถธรรม หลักธรรมข้อน้ี  เป็นการส่งเสริมให้
คนมีอนาคตที่ดี ด้วยการขยันหาทรัพย์สินเงินทองด้วยความซื่อสัตย์สุจริตรักษาทรัพย์ที่หามาได้เพ่ือใช้
จ่ายในยามจําเป็น รู้จักคบคนดีเป็นเพ่ือนเพ่ือเขาจะได้แนะนําในสิ่งที่ดีๆ และเลี้ยงชีวิตของตนให้
เหมาะกับความเป็นอยู ่ 
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